ACAO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA MAIO ROXO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA ESTUDANTE DE
MEDICINA

XXXI Encontro de Extensao

Maria Tereza Oliveira Pereira Santos, Simao Barbosa Silva, Raiza Lima Silva, Cezar Nilton
Rabelo Lemos Filho, Samya Correia Marques, Lucia Libanez Bessa Campelo Braga

Introducdo: O Maio Roxo é um més voltado a conscientizacao sobre as
doencas inflamatdrias intestinais (Dlls) e a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes. Ciente disso, a Liga de Gastroenterologia e Emergéncia promoveu
atividades que geraram beneficios aos pacientes e a extensionista, como o
compartilhamento de experiéncias e orientacdes gerais quanto ao manejo da
doenca. Objetivos: Relatar a experiéncia como extensionista do ambulatério de
Dlls na acao de extensao do Maio Roxo. Metodologia: A acao de extensao ocorreu
no setor de Gastroenterologia do Hospital Universitario Walter Cantidio (HUWC)
nos dias 19 a 26 de maio do ano de 2022. Durante a acao houve a divulgacao do
evento por meio virtual e de cartazes distribuidos no HUWC, Maternidade Escola
Assis Chateaubriand e Blocos Didaticos. Ademais, houve a instalacao de baldes e
luzes roxas no HUWC, distribuicao de lacos roxos e lanches para os pacientes.
Houve também uma apresentacao musical com saxofone em sala de espera dos
atendimentos, além de atividades promovidas por terapeuta ocupacional voltadas
a pratica de artesanato, psicéloga com roda de conversa e enfermeira com
palestras. Resultados: Houve contato com as diferentes experiéncias dos pacientes
no manejo da doenca, além da promocao de um momento de acolhimento e
distracao com o compartilhamento de vivéncias, rodas de conversas, producao de
artesanatos e palestras sobre vacinacao e dieta. A organizacao e participacao na
Acao agregou conhecimentos praticos a extensionista. Discussao: O ambulatério
de DlIs tem um papel social de grande impacto e contribui para o fornecimento de
informacodes a respeito da doenca inflamatdria intestinal aos pacientes, além do
acompanhamento clinico-terapéutico desses pacientes. Destaca-se que as
atividades desenvolvidas na Acao de Extensao proporcionaram a extensionista nao
apenas um crescimento pratico, mas experiéncias no quesito pessoal, ao estimular
uma visao holistica do ser humano.

Palavras-chave: Gastroenterologia. Pacientes. Doenca Inflamatéria.
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