ACAO PARA O ACOLHIMENTO DE ALUNOS
RECEM-INGRESSOS POR MEIO DA ARTE VIA
FERRAMENTA REMOTA: RELATO DE EXPERIENCIA

XXXI Encontro de Extensao

Noa de Vasconcelos Martins, Jully Anne da Silva, Michell Angelo Marques Araujo

INTRODUCAO: Os alunos universitarios passam por muitos desafios em
suas vidas, podendo culminar na evasao do curso, por desacreditarem da sua
escolha e capacidade. Assim, a Liga Académica de Cuidado Espiritual em Saude
intervém com a promocado de reunides, para discutir sobre obras que exploram o
sentido da vida, promovem o autoconhecimento e reflexdes sobre espiritualidade;
auxiliando-os nessa etapa académica. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da criacao
e organizacao do grupo Cuidarte: Arte no Porangabucu. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo descritivo tipo relato de experiéncia a respeito do grupo Cuidarte:
Arte no Porangabucu, com recorréncia semanal de modo hibrido, direcionado para
alunos de varios cursos. A atividade foi desenvolvida no semestre de 2022.1.
RESULTADOS: Os participantes inscritos foram contatados e orientados sobre a
dinamica do encontro e dado o acesso a obra inicial. As reunides consistiam em
consideracoes iniciais; apresentacao das producdes feitas pelos alunos; discussao
sobre as interpretacdes e observacdes; e a votacdo da préxima obra, que possuia
variacdes em frequéncia e indicagdes. A quantidade de participantes, nas 14
reunides, variou de 4 a 8 pessoas, com 3 membros assiduos. Ao longo do tempo,
houve o estreitamento de vinculos entre os integrantes e aumento na quantidade
e variedade de producdes feitas; indicativos de maiores estimulos a tentar e
apresentar novas formas de arte ou aprofundarem mais as que j& conheciam.
Percebeu-se que a visao acerca das representacdes das questdes sobre sentido da
vida e autoconhecimento se tornou mais refinada, de forma que mais situacoes
trouxeram identificacdo mutua entre os membros e com a obra. CONCLUSAO: E
concebivel a eficiéncia do grupo como ambiente acolhedor, seguro e reflexivo,
destinado ao auxilio nas dificuldades dos alunos iniciantes, nas diferentes
realidades e universidades.

Palavras-chave: ARTE. ACOLHIMENTO. AUTOCONHECIMENTO.
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