ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE NO
DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES DOS
ACADEMICOS DE ENFERMAGEM: EXPERIENCIA DO
PROJETO DE EXTENSAO NAEC

XXXI Encontro de Extensao
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Introducao: As acdes de educacao em saude promovem importantes
impactos tanto a populacao, por meio da democratizacao de tematicas de saude,
guanto aos educadores. No ambiente académico, em especial na graduacao de
Enfermagem, essas atividades contribuem para um maior desenvolvimento de
habilidades dos discentes, conhecimento este de suma importancia no exercicio
profissional. Dessa forma, faz-se necessario pontuar a importancia da realizacao
dessas acdes para o fortalecimento académico e profissional dos estudantes de
enfermagem. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada pelos membros do Nucleo
Académico de Enfermagem Clinica (NAEC) em acdes de educacao em saude com
énfase no desenvolvimento de habilidades. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia, desenvolvido no periodo de janeiro a setembro de 2022, com 8
integrantes do Projeto de Extensao NAEC da Universidade Federal do Ceara, do
municipio de Fortaleza, Brasil. As ac0es de educacao em salde foram realizadas
durante extensdes em shoppings e instituicdes filantrépicas, com uso de
instrumentos desenvolvidos pelos integrantes do Projeto. Resultados: As acdes
educativas proporcionaram aos académicos uma consolidacdo do aprendizado
tedrico, propiciando um maior conhecimento e desenvolvimento de habilidades,
como comunicacao efetiva, criatividade, trabalho em grupo, gestao e
planejamento, relacionadas as funcdes do enfermeiro no ambiente de trabalho e
como educador de saude frente a populacao. Além disso, houve melhora de
aspectos relacionados a timidez, oratéria e desenvoltura no contato com o publico.
Conclusao: As acoes de educacao em salde sao de extrema importancia durante a
graduacao de Enfermagem, visto que agregam ao estudante diversos valores e
habilidades que serdao necessarias na pratica profissional, além de proporcionar
uma experiéncia prévia da rotina e desafios vivenciados na atuacao da profissao.

Palavras-chave: ENFERMAGEM. EDUCACAO EM SAUDE. EXTENSAO.
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