CAPACITACAO ACERCA DA TECNICA PARA AFERICAO DE
PRESSAO ARTERIAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

XXXI Encontro de Extensao
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Yngrid Carolina da Silva Andrade, Maria Paula da Silva Araujo, Jenifa Cavalcante dos
Santos Santiago

Introducao: O acometimento por doencas cardiovasculares no Brasil segue
em curso ascendente na populacao, representando um grave problema de saude
publica. Visto isso, torna-se essencial o desenvolvimento de capacitacdes
relacionadas a afericao da pressao arterial, para académicos da salude, com o fito
de garantir o reconhecimento de possiveis indicadores de doencas
cardiovasculares. Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de graduacao
em enfermagem na realizacao de extensao acerca da afericao indireta da pressao
arterial sistémica. Metodologia: Relato de experiéncia acerca de extensao
universitaria sobre a hipertensao arterial sistémica (HAS) e medida indireta da
pressao arterial,utilizando a técnica palpatéria e auscultatéria. A acao foi realizada
em abril, sendo ministrada por ligantes da Liga de Enfermagem Cardiovascular do
guarto ao sétimo semestre. O publico-alvo foi académicos de enfermagem de
variados semestres. Para abordagem do conteuldo, inicialmente foi realizado
explanacao acerca da HAS, aliado a exposicao de como realizar a afericao
adequada da pressao arterial. Resultados: As atividades realizadas na extensao
acerca da tematica envolvendo a pratica de afericao da pressao arterial sistémica
e manuseio dos instrumentos necessarios possibilitou a troca de experiéncias
entre discentes sobre o conhecimento tedrico da HAS e técnico de afericdo da
pressao arterial, que deve ser realizada em toda avaliacao de saude pela equipe
de Enfermagem. Foi possivel observar também a fixacao do conhecimento dos
académicos que realizaram a extensao, visto que os estudantes conseguiram
replicar de forma adequada a técnica manual de afericdo de pressao arterial.
Conclusao: Portanto, as extensdes universitarias sao de fundamental importancia
para o aprendizado tedrico-pratico de graduandos da &rea da saude.Ademais,
temadticas que abordam a salde cardiovascular tornam-se cada vez mais
importantes no atual contexto de saude.
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