CAPACITACAO DE ESTUDANTES DE MEDICINA SOBRE
AFERICAO DE PRESSAO ARTERIAL POR PROJETO DE
EXTENSAO NO MODULO DE ASSISTENCIA BASICA A

SAUDE 1: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: A afericao de pressao arterial é imprescindivel ao contexto da
saude, sendo de extrema importancia na atencao primaria. Nessa perspectiva, a
capacitacdo de estudantes de medicina da Universidade Federal do Ceara (UFC)
realizada pelo Projeto Serrinha de Acompanhamento Familiar (PROSAF) no primeiro
semestre da faculdade é vital para construir o conhecimento em saude integral e
universal. Objetivo: Relatar a experiéncia, salientando a relevancia da capacitacao
de afericao de pressao arterial em estudantes de medicina, através de aula no
modulo de assisténcia basica a saude 1 (ABS 1). Metodologia: A aula foi ministrada
por membros do PROSAF, de forma presencial, com 74 alunos do médulo ABS 1.
No primeiro momento, ocorreu uma apresentacao de slides com foco em
educacao de nocdes da fisiologia cardiaca, do mecanismo da hipertensao arterial
sistémica, do reconhecimento dos sons de korotkoff e do manejo correto do
esfigmomandmetro e estetoscédpio. Em sequida, foi realizada uma capacitacao com
a distribuicao dos estudantes em grupos de 6 pessoas, nos quais 0s alunos
aferiram a pressao arterial dos outros integrantes do grupo sob a supervisao e
orientacdo do integrante do PROSAF responsdvel pelo grupo. Resultados:
Observou-se que a principal dificuldade dos discentes foi de auscultar os sons de
Korotkoff, entretanto, ao final da aula, os estudantes conseguiram aprender a
técnica correta, o que evidenciou o sucesso na divisdo dos alunos em grupos
pequenos, nos quais foi possivel retirar as ddvidas com facilidade e criar um
ambiente de aprendizado dinamico e interativo. Conclusdo: A capacitacao
realizada pelo PROSAF contribui para o aprendizado dos estudantes do médulo de
ABS 1, corroborando uma plena formacao académica. Além de desenvolver, nos
extensionistas, habilidades essenciais para vida universitaria como a elaboracao e
a apresentacdao de aula, o que aprimora técnicas de comunicacao e oratoria,
formando, assim, um estudante completo.

Palavras-chave: Educacao em salde. Formacao académica. pressao arterial.
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