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Introducao:A colonoscopia € um dos principais exames utilizados para
realizar o rastreio e diagndstico de cancer colorretal. O exame consiste na insercao
de um colonoscépio através do orificio anal, esse pode se estender até o ileo
terminal. Em pacientes que nao possuem sinais de alarme para tumores ou
histérico familiar de cancer colorretal, a colonoscopia deve ser realizada a cada 10
anos a partir dos 50 anos de idade. Objetivos:Avaliar o entendimento da
comunidade, excluindo-se profissionais da salde, acerca da relevancia, da
definicdo e das indicacdes da colonoscopia no rastreio e diagnéstico do cancer
colorretal.Metodologia: trata-se de um estudo exploratério baseado em uma
pesquisa online, distribuida ao publico em geral em setembro de 2022 usando a
plataforma Google Forms. Os participantes da pesquisa foram informados sobre
sua finalidade e, em seguida, responderam ao questiondrio. Resultados:Este
trabalho foi respondido por 55 pessoas (n=55), A primeira pergunta feita foi: "Vocé
ja ouviu falar sobre o exame de colonoscopia?". 92,6% dos entrevistados
responderam sim. Dentre as outras perguntas realizadas, destacamos: "Qual a
funcao do exame de colonoscopia?" 70,4% responderam: ‘"ldentificar
precocemente patologias do intestino grosso" e 29,6% responderam "Avaliar o
estado geral de todo o sistema digestivo". Foi perguntado também:A partir de que
idade se realiza a primeira colonoscopia? 42,6% responderam aos 40 anos e 40,7%
a partir dos 50 anos. Por fim, foi perguntado sobre a frequéncia que esse exame
desse ser realizado em pessoas sem afeccdes colonicas, onde 38,9% afirmaram
que deveria ser realizado anualmente; 29,6% responderam que deveria ser
realizado a cada 5 anos e 22,2% a cada 2 anos.Conclusao:Desse modo, conclui-se
gue, mesmo com o conhecimento geral da populacao sobre o conceito de
colonoscopia, faz-se necessdria a difusao de informacdes acerca das suas
indicacbes e da sua finalidade no rastreio e diagndstico do cancer colorretal.
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