CRENCAS DE ESTUDANTES DE MEDICINA DA UFC EM
RELACAO AOS TRANSTORNOS MENTAIS

XXXI Encontro de Extensao
Stella Barbanti Zancheta, Paulo Rodrigues Nunes Neto

Introducao: Uma visao estigmatizada das pessoas com transtornos mentais
estd presente em parcelas significativas da sociedade, incluindo estudantes e
profissionais de saude. Estigma em relacdo as pessoas com um transtorno mental
pode impactar negativamente o acesso e qualidade do processo de cuidado.
Objetivo: Identificar crencas prevalentes de estudantes de medicina em relacao
aos transtornos mentais. Metodologia: O estudo é quantitativo, transversal e
descritivo. Escala de Crencas sobre Transtornos Mentais (ECTM) foi aplicada
anbnima e voluntariamente a estudantes de medicina da Universidade Federal do
Ceara-UFC no periodo de julho a agosto de 2022 por meio formulario eletrénico. Os
participantes atribuiram grau de concordancia de 1 a 5 para 21 itens com
afirmativas, onde 1 é discordo totalmente e 5 concordo totalmente. A proporcao
dos que concordam parcial ou totalmente com os respectivos itens foi calculada.
Resultados: Dos 33 participantes, 33,3% eram do sexo femino, e a média de idade
foi 22,5 anos. Verificou-se que 51,5% concordam parcial ou totalmente que uma
pessoa com transtorno mental tem maior probabilidade de agredir a outros e
60,6% relataram desconforto com o termo “transtorno mental”. Além disso, 63,6%
se preocupam com o que outros pensariam se tivesse um problema psicolégico e
36,4% consideram ser dificil para individuos com transtorno mental seguirem
regras sociais, tais como serem pontuais ou manterem compromissos. Conclusao:
A crenca de periculosidade e duvida sobre a capacidade de viver em sociedade
pode levar ao afastamento e segregacao. O receio do julgamento de terceiros
sobre ter um transtorno mental pode atrasar a busca de ajuda por estudantes que
venham a apresentar problemas psiquiatricos durante o curso. Acdes para diminuir
o estigma durante a formacao dos estudantes de medicina sao necessarias.

Palavras-chave: Medicina. Salude mental. Estigma.
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