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Um  dos  maiores  obstáculos  do  uso  racional  de  medicamentos  é  a  não
verificação  da  interação  entre  esses,  podendo  agravar  o  estado  de  saúde  do
paciente, principalmente quando este encontra-se na UTI. Desse modo, a atuação
do  Centro  de  Informações  sobre  Medicamentos  (CIM)  da  UFC torna-se  de  grande
valia  na  disponibilização  de  ferramentas  baseadas  em  fontes  de  informação
confiáveis  contribuindo  para  a  coadministração  segura  dos  medicamentos
existentes na UTI de um hospital municipal da região metropolitana de Fortaleza.
Este trabalho teve como objetivo proporcionar  uma maior  segurança ao paciente
mediante  a  elaboração  de  um  manual  para  auxiliar  profissionais  de  saúde  que
trabalham na UTI do referido hospital,  com o propósito de facilitar a identificação
de  interações  medicamentosas  e  orientar  tais  colaboradores  a  partir  de
recomendações clínicas diante de uma coadministração. Dessa forma, realizou-se
uma  busca  ativa  em  base  de  dados  contidos  nas  plataformas  Micromedex,
Drugs.com  e  Medscape,  de  modo  a  checar  as  interações  medicamentosas
existentes  entre  os  medicamentos  padronizados  para  uso  na  UTI  do  hospital.  Foi
elaborada  uma  tabela  organizada  em  ordem  alfabética  classificando  cada
interação  detectada  com  base  na  sua  gravidade,  início  de  ação,  documentação,
mecanismo  de  ação  e  manejo  clínico  recomendado  segundo  as  plataformas.  Por
meio  disso,  observou-se  que  há  uma  grande  quantidade  de  interações  maiores
entre  os  medicamentos  em  uso,  evidenciando  a  importância  do  conhecimento  e
consulta  das  informações  coletadas  antes  da  coadministração.  O  manual  será
apresentado  aos  colaboradores,  dos  quais  espera-se  uma  boa  aceitação  e
interesse  no  uso  do  manual  diante  da  relevância  do  assunto.  Portanto,  o  CIM
contribuiu  não  somente  na  elaboração  do  manual,  concentrando  a  informação
contida  de  forma  dispersa  em  várias  fontes  de  pesquisa  em  única  fonte  de
consulta  específica,  mas  também  na  conscientização  dos  profissionais  sobre  a
importância de verificar as interações medicamentosas.
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