DIFICULDADES ENFRENTADAS PELOS PACIENTES E
FAMILIARES NO TRATAMENTO DE DERMATITE ATOPICA

XXXI Encontro de Extensao

Everaldo de Alcantara Brandao Junior, Ana Leticia Souza da Silva, Amanda Carvalho Polido,
Jose Wilson Accioly Filho

Introducao A dermatite atépica € uma doenca genética, cronica e
reincidente caracterizada por prurido intenso e lesbes eczematosas, além de ser
influenciada por fatores ambientais. A fisiopatologia inclui comprometimento da
barreira cutanea e evidentes alteracdées imunoldgicas, o que requer um tratamento
direcionado para a hidratacao, controle da inflamacao, controle do prurido e
eliminacao dos fatores desencadeantes. Objetivos Apresentar as dificuldades
vivenciadas pelos pacientes com dermatite atépica e seus familiares, assim como
o impacto no tratamento da doenca. Metodologia As informacdes do paciente
relevantes para a pesquisa, como condicbes de moradia, medidas profilaticas
adotadas e tratamento prescrito, em conjunto com a investigacao sobre o
seguimento ou nao deste, foram coletadas mediante questionario aplicado aos
portadores diagnosticados de dermatite atdpica atendidos no ambulatério de
Dermatologia-HUWC-UFC. Resultados  Revelou-se 0 nao uso, por muitos
pacientes, dos hidratantes e corticoides prescritos. Isso decorreu tanto por
condicbes financeiras, como o preco desses produtos e sua falta em postos de
saude, mas também pelo uso dessas medicacdes de forma interrompida. Além
disso, condicdes de moradia dificeis de serem corrigidas, como a auséncia de forro
e de piso no lar, dificultaram a profilaxia, assim como descasos governamentais,
evidentes na falta de asfalto em ruas proximas as residéncias dos pacientes, o que
poderia exacerbar seus quadros pelo excesso de poeira. Ademais, o uso indevido
de perfumes e de sabonetes inadequados aparentemente agravou a condigao de
alguns enfermos. Conclusao E evidente a dificuldade que pacientes atépicos e
seus responsaveis enfrentam para manter o tratamento adequado, haja vista
problematicas financeiras e de moradia enfrentadas pela parcela social menos
favorecida, o que prejudica a apresentacao de um quadro de melhora.
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