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Esse trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia com a docéncia
através do Projeto de Extensao "Educacao Alimentar e Nutricional de Estudantes
da rede publica do Estado do Ceara", precisamente na Escola de Ensino Médio em
Tempo Integral Antonio Bezerra, localizado no bairro Antbnio Bezerra. O
aprendizado da autora se da ao ministrar aulas teéricas e praticas sobre temas
como: Principais grupos de alimentos e suas funcdes nutricionais; Sugestdes de
prato saudavel com base no Guia Alimentar para populacao Brasileira; Preparacao
de sal de ervas; NocOes de boas praticas na manipulacao de alimentos: Perigos
fisicos, quimicos e biolégicos; Doencgas transmitidas por alimentos (DTA's); Higiene
pessoal e higienizacao de maos; Alimentos produzidos por cultivo tradicional,
agroecoldgico, organico, hidroponia e alimentos geneticamente modificados;
Sistema de abastecimento de alimentos da cidade (feiras, supermercados, Ceasa,
inddstrias, agricultura familiar); Aproveitamento integral dos alimentos; entre
outros. O projeto também conta com a participacao dos discentes do curso de
Nutricdo da Universidade Estadual do Ceara, que fazem parte do projeto de
extensao Comida Saudavel. Todos esses conteudo sdo abordados na disciplina
eletiva de "Educacao Alimentar e Nutricional" ofertada aos alunos do 12 e 22 ano
do Ensino médio. A disciplina tem bastante procura pelos discentes da escola,
tendo 14 e 30 alunos matriculados nos semestres de 2022.1 e 2022.2,
respectivamente. Este aumento na procura tém sido atribuido ao uso de
metodologias interativas, tornando o aluno protagonista do processo
ensino-aprendizagem, além de despertar nos discentes mudancas no modo de
ver/comer o alimento, buscando nao sé saciar a fome e sim nutrir, contribuindo
diretamente na alimentacao e salde dos envolvidos e de sua familia.

Palavras-chave: DOCENCIA. GASTRONOMIA. EDUCACAO ALIMENTAR.
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