EFEITOS DA ELETROMIOESTIMULACAO DE CORPO
INTEIRO NA REABILITACAO DE IDOSOS DE UMA
UNIDADE DE TRANSICAO DE CUIDADOS

XXXI Encontro de Extensao

Pedro Victor Magalhaes Freitas, Jarbas de Sa Roriz Filho

Introducao: O envelhecimento promove diversas alteracdes corporais,
comportamentais e sociais ao individuo, o que pode levar a diminuicdo de suas
capacidades funcionais. As evidéncias apontam que a Eletromioestimulacao de
Corpo Inteiro (EME-CI) pode contribuir para a adesao da populacao idosa a préatica
regular de atividade fisica pelos seus beneficios funcionais e otimizacdo do tempo.
Objetivos: implementar um programa assistencial de EME-CI e investigar seus
beneficios nas variaveis clinicas e funcionais de pacientes idosos em uma casa de
transicao de cuidados. Metodologia: Realizacao da selecao de pacientes que irao
compor a pesquisa na Casa de Cuidados do Ceara, uma unidade de transicao de
cuidados que oferece reabilitacao humanizada e multidisciplinar apés alta
hospitalar além de diminuir o tempo de permanéncia no ambiente hospitalar,
seguindo os critérios de ter idade igual ou superior a 60 anos, sem limitacdes
fisicas ou mentais que interfiram na pesquisa e em seguida sao divididos em
grupos intervencao ou controle. Os pacientes do grupo intervencao irao realizar
exercicios resistidos associados a EME-CI enquanto o grupo controle realizard
apenas exercicios resistidos e apds 6 semanas 0S grupos serao reavaliados.
Organizacao e participacao de uma capacitacao de operacao do equipamento de
EME-CI com todos os participantes envolvidos no projeto. O projeto foi submetido
ao comité de ética e aguarda aprovacao para inicio efetivo das coletas.
Resultados: O resultado esperado é de que o uso de exercicios associados a
EME-CI traga melhoras clinicas e funcionais para pacientes internados em unidade
de transicao de cuidados. Conclusdo: Assim sendo, este estudo fornecera maior
conhecimento acerca de tipos de treinos mais adequados as necessidades de
pacientes idosos internados em unidade de transicao de cuidados.

Palavras-chave: ELETROMIOESTIMULACAO. ENVELHECIMENTO. SARCOPENIA.
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