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A  administração  de  medicamentos  concomitante  ao  uso  de  sondas  é  de
suma importância no âmbito hospitalar. Quando não é possível realizar a ingestão
pela  via  usual,  pode-se  recorrer  a  vias  alternativas  de  acesso  enteral  ou
parenteral.  A  correta  utilização  dos  medicamentos  deve  preservar  a  terapia  sem
prejuízo  no  tratamento,  visto  que  se  não  exercida  corretamente  pode  alterar  as
propriedades  farmacológicas,  farmacocinéticas  e  ainda,  ocasionar  obstrução  da
sonda.  O  Grupo  de  Prevenção  ao  Uso  Indevido  de  Medicamentos  (GPUIM)  teve
como foco a elaboração de um manual para orientar a equipe multiprofissional de
saúde  do  Hospital  Municipal  de  Maracanaú  acerca  da  manipulação,  dissolução,
administração  e  forma  farmacêutica  dos  medicamentos.  O  trabalho  consistiu  na
etapa  de  análise  da  lista  de  medicamentos  padronizados  pela  instituição,
selecionando aqueles de uso oral, seguida da elaboração de recomendações para
administração  dos  medicamentos  por  sonda.  Para  desenvolvimento  do  projeto
foram  utilizados  artigos,  bancos  de  dados  científicos,  como  o  Micromedex®  e
manuais  padronizados  por  outras  instituições.  As  informações  adquiridas  foram
adicionadas  ao  manual  e  serão  posteriormente,  revisadas  pelos  enfermeiros  e
farmacêuticos  da  unidade.  Selecionou-se  59  medicamentos  da  Lista  de
Padronização  da  instituição,  sobre  estes  foram  coletadas  informações  acerca  da
dissolução,  preparo  e  administração  dos  medicamentos  quando feitos  por  sonda.
Foram também levadas em consideração características de estabilidade química e
farmacocinética  dos  medicamentos  quando  submetidos  à  trituração  e  sua
compatibilidade  com  dietas  extemporâneas.  Nesse  contexto,  19  medicamentos
foram considerados impróprios para aplicação em sondas hospitalares. Ressalta-se
a  importância  do  GPUIM  em  reunir  as  informações,  dispô-las  de  forma  prática  e
concisa  em  um  Manual  Informativo  para  guiar  toda  a  equipe  do  Hospital,
contribuindo  para  uma  assistência  à  saúde  adequada  e  segura,  suprindo  as
demandas dos pacientes.
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