ELABORACAO DE MANUAL INFORMATIVO SOBRE O USO
MEDICAMENTOS POR SONDA NO AMBITO HOSPITALAR.
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A administracdo de medicamentos concomitante ao uso de sondas é de
suma importancia no ambito hospitalar. Quando nao é possivel realizar a ingestao
pela via usual, pode-se recorrer a vias alternativas de acesso enteral ou
parenteral. A correta utilizacao dos medicamentos deve preservar a terapia sem
prejuizo no tratamento, visto que se nao exercida corretamente pode alterar as
propriedades farmacoldgicas, farmacocinéticas e ainda, ocasionar obstrucao da
sonda. O Grupo de Prevencao ao Uso Indevido de Medicamentos (GPUIM) teve
como foco a elaboracao de um manual para orientar a equipe multiprofissional de
salude do Hospital Municipal de Maracanau acerca da manipulacao, dissolucao,
administracao e forma farmacéutica dos medicamentos. O trabalho consistiu na
etapa de analise da lista de medicamentos padronizados pela instituicao,
selecionando aqueles de uso oral, sequida da elaboracao de recomendacdes para
administracao dos medicamentos por sonda. Para desenvolvimento do projeto
foram utilizados artigos, bancos de dados cientificos, como o Micromedex® e
manuais padronizados por outras instituicbes. As informacdes adquiridas foram
adicionadas ao manual e serao posteriormente, revisadas pelos enfermeiros e
farmacéuticos da unidade. Selecionou-se 59 medicamentos da Lista de
Padronizacao da instituicao, sobre estes foram coletadas informacdes acerca da
dissolucao, preparo e administracao dos medicamentos quando feitos por sonda.
Foram também levadas em consideracao caracteristicas de estabilidade quimica e
farmacocinética dos medicamentos quando submetidos a trituracao e sua
compatibilidade com dietas extemporaneas. Nesse contexto, 19 medicamentos
foram considerados impréprios para aplicacao em sondas hospitalares. Ressalta-se
a importancia do GPUIM em reunir as informacdes, dispb-las de forma pratica e
concisa em um Manual Informativo para guiar toda a equipe do Hospital,
contribuindo para uma assisténcia a saude adequada e segura, suprindo as
demandas dos pacientes.
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