ELABORACAO DE UMA MONOGRAFIA EM SAUDE
MENTAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: A enfermagem em Saude mental possibilita uma visao
humanistica, integral, assim buscando compreendé-lo como individuo agente de
sua recuperacao. Logo, hd uma necessidade de estudos a respeito dessa tematica,
sendo um fator pertinente para a elaboracao de uma monografia. Objetivo: Relatar
a experiéncia como académica de Enfermagem ao elaborar uma monografia em
Saude mental. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia vivenciado em 2022 por uma académica de Enfermagem. Partindo do
pressuposto que a dimensao psiquica e a social nao podem desvincular-se, houve
a escolha em trabalhar a tematica sociodemografica de usuarios do CAPS.
Resultados: Informacdes e conhecimentos relevantes foram adquiridos por meio de
pesquisas que aprofundaram e subsidiaram a base para a construcao da
monografia. Notou-se também, que ha escassez de estudos atualizados sobre a
tematica em estudo. Conclusao: Como futura enfermeira, esta vivéncia agregou e
trouxe nocdes pertinentes que, certamente, fortaleceram meus conhecimentos
para atuacdao como enfermeira, principalmente, em enfermagem em Saulde
mental. Ainda, ampliando a forma de cuidado, pois para um cuidado holistico e
centrado na pessoa é necessario entender o individuo e o contexto ao seu redor,
assim é possivel explorar questdes que vao além da enfermidade, reforcando a
concepcao da pessoa nao como patologia, mas sim, como individuo que o porta.

Palavras-chave: SAUDE MENTAL. MONOGRAFIA. RELATO DE EXPERIENCIA.
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