ELABORACAO E ORGANIZAGCAO DAS SESSOES CLINICAS
COM CHA SOBRE O USO DA FITOTERAPIA COMO
ADJUVANTE NO MANEJO DE DOENCAS CRONICAS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA.

XXXI Encontro de Extensao

Dandara Souza do Nascimento, Gabriely Nascimento de Oliveira, Juliana Araudjo de
Vasconcelos, Tiago da Silva Nogueira, Mary Anne Medeiros Bandeira

Introducdo: De acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS) a
fitoterapia é uma das praticas integrativas e complementares em saude (PICS)
mais utilizada pelo homem. Por isso, sua abordagem nos cursos de graduacao é de
fundamental importancia. O projeto Sessbes Clinicas com Cha foi criado pela
diretoria de Ensino da Liga Académica de Fitoterapia de Farmacia para divulgar
conhecimentos sobre plantas medicinais. Em sua quarta edicao teve como
propdsito trazer a fitoterapia no manejo de doencas crdénicas, por meio de ciclos de
palestras. Objetivo: Relatar a experiéncia dos membros da liga de fitoterapia no
processo de desenvolvimento e apresentacao das Sessdes Clinicas com Cha nas
doencas crbnicas para graduandos da area da saude. Metodologia: Para a
realizacao das sessdes foram montadas células para uma melhor divisdo do
trabalho, sendo: organizacdo, divulgacao, apresentacao e conteddo. A célula de
conteudo realizou pesquisa nas bases de dados PubMed, Scielo e em literatura
especializada como Farmacopeia Brasileira e livros de farmacognosia. As
informacdes sobre as plantas usadas no manejo de doencas cronicas foram
divididas em cardiovasculares, respiratérias e reumaticas. A orientacao pedagdgica
utilizada nas oficinas foi a da problematizacao com uso de slides e entrega de
folhetos informativos. As oficinas versaram sobre as plantas: Alpinia zerumbet,
Justicia pectoralis, Mikania glomerata e Curcuma longa. A atividade foi realizada no
més de junho, nas salas do bloco didatico de farmacia, totalizando quatro
encontros de lh/aula. Resultados: A atividade contemplou 22 participantes, que
demonstraram interesse nos temas e tiraram suas duUvidas. Ademais, durante o
processo de preparacao e execucao do projeto os ligantes puderam aprimorar suas
habilidades de pesquisa e comunicacao. Conclusao: O projeto é de suma
relevancia para a democratizacdo do ensino da fitoterapia e para o
desenvolvimento e disseminacao das Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS).
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