ESCLARECIMENTO SOBRE HABITOS DE HIGIENE,
SEGURANCA E CONSUMO DE LEITE E DERIVADOS.

XXXI Encontro de Extensao

VitOria Silva de Sousa, Elaine Cassimiro Rocha, Lucas Eduardo Marrocos Vale, Juliane
Doering Gasparin Carvalho

O conhecimento sobre produtos lacteos e o consumo seguro dos alimentos
nao consta na base do ensino médio regular. Dessa forma, este projeto visa
levantar discussao sobre o consumo do leite e seus derivados, esclarecendo os
habitos de higiene e conservacao destes alimentos, por meio de palestras para
alunos do ensino médio da rede publica de ensino de Fortaleza e regiao
metropolitana. As palestras foram conduzidas pela bolsista de extensao em
parceria com estudantes voluntarios pertencentes ao NuUcleo de Estudos em
Laticinios da UFC, as quais ocorreram de forma presencial e foram divididas em
dois momentos: exposicao e discussao, realizadas no auditério do Departamento
de Engenharia de Alimentos, e seguidas de visita ao Laboratério de
Laticinios/CCA/UFC. Durante as palestras, foram abordados conteldos como:
classificacao e diferenciacao do leite e seus derivados, mitos e verdades sobre o
leite, diferenciacao de intolerancia a lactose e alergia a proteina do leite,
higienizacdao e armazenamento de produtos lacteos. Por fim, foi executada uma
dinamica de revisao. As palestras foram realizadas entre abril e agosto, em quatro
escolas de ensino médio. Ao final de cada atividade, um questiondrio de avaliacao
foi repassado para os participantes, por meio de formulario impresso. De acordo
com as respostas obtidas, foi possivel observar que 74% dos discentes alegaram
estar estimulados a conhecer mais sobre leite e seus derivados. Além disso, 56%
deles se consideram capazes de identificar os tipos de laticinios existentes no
mercado apds assistirem a apresentacao e mais da metade sentiu-se mais
confiante em diferenciar as duas principais condicbes relacionadas ao leite:
intolerancia a lactose e alergia a proteina do leite. Portanto, com base nesses
dados, é possivel concluir que o objetivo do projeto esta sendo atingido.

Palavras-chave: Extensao. Lacteos. Ensino.
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