
ESTÁGIO-EXTENSÃO EM HOSPITAL MATERNIDADE:
PROGRAMA UFC SUS NA CURRICULARIZAÇÃO EM

CENÁRIO COMPLEXO DE PRÁTICAS

Encontros Universitários da UFC 2022

XXXI Encontro de Extensão

Mateus Andrade da Rocha Farias, Maria Jaíne Alves Dantas Sampaio, Leilane Santos
Pereira, Júlia Danielly de Araújo Mota, Ana Melissa Lima Maia, Clelia Maria Nolasco Lopes

Ações-projetos-atividades, na Saúde Coletiva e em defesa do Sistema Único
de  Saúde,  marcam  a  trajetória  de  mais  e  30  anos  do  Programa  UFCSUS.
Compreendendo a integralidade,  nas chamadas redes de atenção à saúde,  como
um  dos  pilares  do  SUS,  o  Programa  articulou-se  com  a  Secretaria  de  Saúde  do
Ceará  e,  com  apoio  da  Direção,  foi  formalizado  um  Estágio  em  Extensão  para
estudantes de Odontologia, desde a atenção primária à hospitalar. O trabalho teve
como  objetivo  relatar  a  experiência  de  implantação  do  estágio  em  Extensão  no
Hospital  e  Maternidade  José  Martiniano  de  Alencar  (HMJMA),  em  Fortaleza-CE.
Foram  acordados  dois  eixos  de  ações:  acompanhamento  em  Cirurgia  e
Traumatologia  Buco-Maxilo-Facial,  no  ambulatório  e  centro  cirúrgico;  e  ações
educativas para a Saúde Bucal nas enfermarias do hospital e da maternidade. Os
estagiários, sob preceptoria da equipe e orientação docente, passaram a cumprir 4
turnos  semanais,  em  ambulatórios,  estudo  de  casos  e  no  centro  cirúrgico,
observando  e  em  práticas  auxiliares  nas  cirurgias.  As  ações  educativas,  nas
enfermarias  do  hospital  e  na  maternidade,  se  iniciaram  com  uma  análise  de
situação para plano operacional, por meio de observação e escuta de profissionais
e  pacientes.  Também  escolhidos  dois  eixos  de  práticas:  com  a  família,  no
momento  do  parto  e  puerpério  e,  com  os  demais  pacientes,  no  período  da
internação  hospitalar.  Considerou-se  os  saberes  prévios  de  pacientes,  para  as
práticas  educativas  dialógicas  sobre  aleitamento  materno  e  sua  relação  com  o
crescimento  facial;  higiene  bucal  de  bebês;  primeira  consulta  odontológica;
fluorose;  cuidados  com  a  saúde  no  ambiente  familiar  e  hábitos  de  sucção  não
nutritivos.  Ademais,  os  cuidados  com  a  saúde  bucal  com  os  demais  pacientes
internados. Os resultados iniciais foram favoráveis à curricularização do estágio.

Palavras-chave:  Integralidade  da  atenção.  Curricularização  da  Extensão.  Sistema
Único de Saúde.
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