ESTRATEGIAS PARA RETOMADA DAS ATIVIDADES DE
UMA FARMACIA UNIVERSITARIA
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Uma farmacia universitaria (FU) se caracteriza por ofertar servicos de saude
para a comunidade. Por seu vinculo a Universidade Federal do Ceara (UFC), a FU é
um campo de estagio aos graduandos a fim de aplicar e aprimorar conhecimentos.
A FU da UFC atende as necessidades do paciente tendo como foco a Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS), uma doenca cronica de manejo multiprofissional a fim de
atingir as corretas medidas farmacoldgicas e nao farmacoldgicas ao paciente. O
estudo objetiva relatar as estratégias utilizadas para a retomada das atividades em
uma FU. Trata-se de um estudo observacional, descrevendo as estratégias que
foram utilizadas. O formulario de atendimento utilizado antes da pandemia da
COVID-19 foi reestruturado pela equipe de farmacéuticos, professores e bolsista da
FU por meio de reunides de discussao. Conjuntamente reformou-se a estrutura da
sala de atendimento ao paciente, assegurando a salde das pessoas circulantes.
Graduandos, farmacéuticos e professores organizaram e conduziram, em frente a
FU, uma acao com a comunidade somado a producao de folhetos informativos em
alusdo ao Dia Mundial de Prevencao a Hipertensdo. Na readequacao do formulario
incluiu-se as perguntas acerca da COVID-19: infeccao por SARs COV-2,
internamento, sintomas e sequelas, possibilitando ao farmacéutico o melhor
manejo e conduta ao paciente. A substituicao dos mdveis proporcionou a melhoria
na circulacao de pessoas e ventilacao, bem como a distancia adequada entre o
farmacéutico e o paciente. Na acao, aferiu-se a pressao arterial bem como
orientou-se acerca do resultado e retirou-se duvidas. O folheto informativo
proporcionou, de forma visual, o conhecimento sobre sintomas, prevencao,
tratamento e fatores de risco sobre HAS. Conclui-se assim que as acoes realizadas
para a readequacao tanto estrutural quanto documental geraram maior seguranca
ao paciente e aos farmacéuticos. Acdes promovidas com a comunidade geram
acessibilidade, assim como promocao da educacao em saude.
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