ESTIMULO AO APROFUNDAMENTO DE CONHECIMENTOS
DEVIDO A PARTICIPACAO EM PROJETO DE EXTENSAO
SOBRE TUBERCULOSE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

XXXI Encontro de Extensao

Caetano Luis Fernandes de Moraes, José Inayam Estevam Facanha, Vladmir do Nascimento
Aragao, Monica Cardoso Facanha

INTRODUCAO: O Projeto Tuberculose tem como objetivo principal
disseminar informacodes acerca da doenca e de formas de prevencao, tendo como
publico-alvo tanto estudantes da area da salde quanto comunidade externa. Os
estudantes extensionistas, portanto, sao responsaveis pela pesquisa e pela
estruturacao da propagacao das informacdes. OBJETIVOS: Estimular a autonomia
do estudante extensionista para aprofundamento de conteddos concernentes a
area de estudo do projeto. METODOLOGIA: Os estudantes extensionistas ficaram
responsaveis pela separacao de conteldos sobre a tuberculose (TB) e também
pela organizacao das publicacdes no perfil do Instagram do projeto. A publicacao e
a divulgacao foi estimulada por outros estudantes e interessados na area. Além
disso, foram realizadas discussdes quanto ao impacto psicossocial da TB nos
pacientes acometidos e em suas familias. RESULTADOS E DISCUSSAO: Devido ao
carater social e epidemiolégico da TB, houve o cuidado em transmitir informacdes
corretas e com linguagem adequada. Para isso, foi necesséario estudo intenso sobre
a doenca: formas de transmissao e contagio; fisiopatologia; sinais e sintomas;
como recorrer a assisténcia médica no contexto do SUS; quais exames devem ser
solicitados e para que serve cada um. Assim, o estudo individual de cada
extensionista sobre a doenca e diversos aspectos relacionados a ela foi
incentivado e contribuiu para um melhor entendimento dos contextos social,
psicoldgico e da salde comunitdria relacionados a TB. CONCLUSAO: A participacdo
de estudantes da area da saude em projetos de extensao deve ser estimulada,
pois favorece o desenvolvimento de autonomia académica e de pensamento critico
naqueles que participam. Também favorece o contato com outras formas de
encarar paciente, salde e doenca, algo muito importante para profissionais da
area da saude.
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