FARMACIAS VIVAS: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE
UMA ACAO EDUCATIVA COM ALUNOS DO INSTITUTO
DOS CEGOS
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Introducdo: As plantas medicinais sao utilizadas para uso terapéutico em
todo o mundo. A fitoterapia retrata uma pratica importante da cultura de um povo,
€ um conhecimento empregado e difundido pelas populacdes no decorrer de varias
geracOes. Diante disso, individuos com deficiéncia visual identificam essas
espécies a partir de aspectos morfolégicos, aromas e sabores. Objetivos: A acao
teve como objetivo levar conhecimento acerca da fitoterapia aos estudantes do
Instituto dos Cegos, visando a utilizacao da pratica sensorial, estimulando também
a memoria afetiva dos individuos acerca das plantas medicinais utilizadas. Método:
Os membros da liga foram divididos em dois grupos, desempenhando
apresentacdes em duas salas por grupo, totalizando quatro salas com uma soma
de 24 alunos. As plantas escolhidas para a utilizacdo da pratica sensorial no
momento da apresentacao, foram Malva, Malvarisco, Capim-Santo, Eucalipto,
Cidreira, Babosa, Alecrim-Pimenta e Guaco, coletadas no Horto de Plantas
Medicinais Prof. Francisco José Abreu de Matos. Com isso, enquanto cada planta
era retratada acerca da forma de preparo para os alunos, citando os beneficios
gue 0 Seu uso proporciona ao usudario, elas eram distribuidas aos mesmos para o
entendimento de todas as questdes organolépticas. Resultados: Foi percebido que
muitos alunos apresentaram grande interesse sobre o assunto, com a realizacao
de perguntas acerca das plantas medicinais, tanto sobre seu efeito terapéutico
quanto da sua forma de preparo. Ademais, foi visto que parte daqueles estudantes
obtinham algum conhecimento sobre a fitoterapia. Por fim, foi observado que
muitos utilizavam os sentidos para o reconhecimento das plantas apresentadas,
como o tato e o olfato. Conclusao: Portanto, foi concluido que a acao permitiu o
aprendizado dos estudantes com o auxilio da pratica sensorial das plantas
medicinais, seu uso terapéutico e forma de preparacao, possibilitando também a
estimulacao da memodria afetiva dos alunos.
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