GASTRONOMIA AFETIVA: GRUPO TEPEUTICO PARA AS
MULHERES DA COMUNIDADE DO GRANDE BOM JARDIM

XXXI Encontro de Extensao

Ananda Darynne Alves Monteiro, Leonardo Xavier Rodrigues, Daniela Sampaio de Almeida,
Ana Paula Farias Fernandes, Natalia Martins de Sousa, Eveline de Alencar Costa

Este trabalho visar apresentar relato de experiéncia dentro de um dos
projetos atendidos pelo Programa Gastronomia Social da Universidade Federal do
Ceard (GS - UFC), denominado “Gastronomia Afetiva”. Este é um grupo
terapéutico, de iniciativa do parceiro Movimento de Saude Metal e Comunitaria
(MSM), que visa associar os alimentos aos aspectos afetivos, boas memdrias e
sentimentos. Nesse projeto, os bolsistas e voluntarios do GS-UFC realizavam uma
preparacao alimenticia que eram apresentadas ao grupo, que em sua maioria sao
mulheres, maes, avlés e responsaveis pelas criancas atendidas pelo MSM e
encaminhadas pelo CAPS. A conducao das reunides acontecia também com a
presenca de terapeutas e psicélogos do MSM. Nos encontros se discutia varios
aspectos do alimento protagonista como a histéria, a origem, os aspectos culturais,
o modo de preparo e outros assuntos, instigando as participantes a relatarem suas
experiéncias, memdérias, ou momentos em que a preparacao esteve presente na
sua vida, porém, sempre conduzindo a discussdao para as boas lembrancas.
Comumente, eram lembrados momentos festivos, ou convivéncia com um parente,
ou um periodo da infancia e outros. Durante as reunides, os participantes
conversavam entre si, compartilhavam relatos pessoais, identificavam
semelhancas nas suas lembrancas e aproveitavam o espaco para o lazer e
distracao. Ao passar dos encontros, notamos o envolvimento dos integrantes com
as discussdes, o encorajamento e a perda de timidez, pois quase todos queriam
relatar as memédrias que tinham do alimento, desde uma receita de familia a
algum momento marcante. Podemos mencionar ainda, que este grupo
proporcionou experiéncia bastante enriguecedora aos bolsistas participantes dessa
acao, pois a cada nova reuniao, uma preparacao alimenticia é produzida e gerando
conhecimento tedrico e técnico prévio sobre a mesma. Além disso, vivenciam uma
evolucao perceptivel nas relagcdes interpessoais, principalmente na comunicacao
em publico.
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