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A rotulagem de alimentos é importante para garantir a salde dos
consumidores, principalmente para aqueles que apresentam reacdes adversas a
algum alimento ou aditivo alimentar. O objetivo desse trabalho é identificar o que
deve conter nas embalagens de produtos alimenticios, com o intuito de trazer
informacao. Com isso foi realizada uma pesquisa bibliografica através do portal de
periédicos da Capes e site oficial da ANVISA. No Brasil a obrigatoriedade de
rotulagem nutricional foi a partir do ano de 2000. Foi através das exigéncias da
Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao (PNAN) que a RDC94 foi estabelecida e
regularizada a rotulagem de produtos alimenticios. Em 2020, com a RDC 429,
foram estabelecidas mudancas na apresentacao dos rétulos, trazendo a
informacao principal bem destacada, sendo os principais ingredientes o sdédio, a
gordura saturada e os acUcares adicionais. Também, é obrigatdério conter no rétulo
do produto a tabela nutricional com fundo branco e letras pretas, facilitando dessa
forma a leitura. A industria tem um prazo até 8 de outubro de 2022 para se
adequar a legislacao. Trazer rotulos de facil leitura, com imagens ou simbolos que
caracterize determinado produto é de suma importancia, principalmente para
pessoas com reacdes adversas a algum alimento. Com isso a rotulagem mais
precisa, facilita a leitura e evita o consumo de alimentos indesejados, garantindo a
saude dos consumidores.
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