LIGA DE UROLOGIA E TRANSPLANTE RENAL - PRATICA
DE SONDAGEM VESICAL NA JORNADA DE CIRURGIA DO
DEPARTAMENTO DE CIRURGIA DA FACULDADE DE
MEDICINA: RELATO DE EXPERIENCIA

XXXI Encontro de Extensao

Valdimir Ferreira Maciel, Francisco Daniel Alves Albuquerque, Joao Lucas Fernandes da
Silva, Ricardo Reges Maia de Oliveira

INTRODUCAO: Uma das habilidades médicas importantes a ser aprendida
durante a graducdo médica é o cateterismo vesical. Técnica importante para
monitorizacao do débito urindrio ou alivio de obstrucdes. OBJETIVOS: Descrever
essa experiéncia na participacdo de aula pratica de cateterismo vesical na
faculdade de Medicina pelos discentes da Liga de Urologia e Transplante Renal.
Analisar subjetivamente o impacto para a formacdao médica dos participantes.
Discutir sobre os beneficios dessa capacitacdao para a formacao médica.
METODOLOGIA: Foram utilizados modelos de pelve masculina e feminina cedidos
pelo laboratério de habilidades. Os alunos foram separados em dois grupos que
eram recebidos pelos alunos da Liga. Os alunos eram encaminhados por "rodada".
Inicialmente, recebiam orientacbes de boas praticas para o cateterismo vesical.
Apos as explicacdes, os discentes eram encaminhados para praticar a técnica de
forma simulada nos modelos com a supervisao dos alunos ligantes. Antes de
finalizar, os alunos receberam um QR code para fazer o download de um guia
pratico sobre cateterismo vesical elaborado pela Liga. RESULTADQOS: Essa acao foi
fundamental para preparar os alunos da FAMED para realizar um procedimento
muito frequente na pratica médica. Essa acao foi fundamental para aquisicao de
boas praticas que pode salvar vidas humanas. A discussao da importancia é
baseado em cateterismo dificil e prevencao de iatrogénias como trauma e
infeccdes. A acao alcancou alunos de outras instituicdes que vieram participar da
jornada de cirurgia. Alunos ja no internato afirmavam nao terem aprendido tal
habilidade na graduacdo devido periodo da pandemia, o que pode servir como
norte para possiveis acdes futuras da liga que supram essa caréncia. CONCLUSAO:
Essa acao da Liga de Urologia e Transplante Renal é fundamental para
implementar boas praticas de cateterismo vesical na FAMED.

Palavras-chave: cateterismo. Pratica. Medicina.
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