O IMPACTO DA ACAO DE EXTENSAO SOBRE O COMBATE
AO COLESTEROL REALIZADA NO SHOPPING BENFICA

XXXI Encontro de Extensao

Leonardo Torres Andrade, Amanda Aragao Fleischman, Luisa Cavalcante Alencar, Lucas
Nunes Pedrosa, Rhavana Kelly Maia Facanha, Heraldo Guedis Lobo Filho

INTRODUCAO: A extensdo é um dos pilares do tripé académico que tem
como objetivo estabelecer uma relacao entre a sociedade e a universidade,
possibilitando a troca de conhecimentos, em especial aguele adquirido no ambito
académico. Nesse contexto, os integrantes da Liga de Cirurgia Cardiovascular da
Universidade Federal do Ceara (LCCV-UFC) promovem acbOes de extensao
objetivando a prevencao e promocao da saude, com foco na salde cardiovascular.
OBJETIVO: Relatar sobre a atividade de extensao denominada “combate ao
colesterol”, promovida pela LCCV-UFC no dia 10 de agosto de 2022 no Shopping
Benfica, em Fortaleza, e demonstrar a importancia dessa acao para populacao em
geral. METODOLOGIA: Os integrantes da liga abordavam a populacao que estava
no shopping convidando-os para uma conversa sobre salde cardiovascular. Para
tal propdsito foi utilizado um questiondrio semi estruturado que possibilitava uma
anamnese focada, além disso foi ofertado atividades como afericdo de pressao,
célculo de peso e de indice de massa corporal e entrega de panfletos. ademais, ao
final dessas atividades foi promovido aconselhamentos sobre atividade fisica,
alimentacao saudavel e procura por assisténcia médica. Essa acdo contou com a
participacdo de 5 membros da liga. RESULTADOS: Uma média de 15 pessoas foram
atendidas, na faixa etaria de 19-66 anos. Outrossim, o interesse e a satisfacao
demonstrados pela populacao evidenciam o impacto que acdées como esta causam
na sociedade. CONCLUSAO: Diante do exposto, é possivel observar que a acdo de
extensao realizada pelos integrantes da LCCV-UFC é de extrema importancia, uma
vez que possibilita conscientizar e aconselhar a populacao no que concerne a
saude cardiovascular.

Palavras-chave: EXTENSAO. PROMOCAO A SAUDE. SAUDE CARDIOVASCULAR.
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