OFICINAS DE VOCALIDADES POETICAS PARA CORPOS
QUE ENSINAM.

XXXI Encontro de Extensao

Felismina Cordeiro de Souza Neta, Felipe Pinheiro Costa, Juliana Rangel de Freitas Pereira

Diariamente, os professores utilizam a voz como meio de comunicagcao na
docéncia, porém, desconfortos fisicos e doencas relacionadas a salde vocal sao
recorrentes na profissdo. Diante disso, o projeto de extensdo “EXPERIENCIA
VOCAL, SAUDE E FORMACAO DE PROFESSORES: construindo saberes sensiveis
com professores da rede publica da cidade de Fortaleza”, objetiva, por meio de
oficinas teatrais no ambito da voz, realizar conexbes poéticas e praticas no
COrpo-voz gque ensina, perspectivando também incitar maior consciéncia,
expressao e autoconhecimento corpéreo-vocal para os professores, podendo assim
0s mesmos desempenharem os seus trabalhos de maneira mais organica e até
mesmo, alcancarem uma qualidade de vida melhor e mais saudavel interligadas
com a sua experiéncia cotidiana na escola. Nesta direcao, a pesquisadora teatral e
fonoaudiéloga Monica Montenegro, nos traz a base metodoldgica para a pratica
das oficinas, através de exercicios de respiracao, ressonancia, espacializacao da
v0z, consciéncia dos apoios corporais e exercicios de diccao. Assim como também
os jogos de Augusto Boal, voltados para desmecanizacao do corpo e integracao do
grupo. Nas nossas oficinas, vamos desenvolver um ambiente artistico propicio para
troca de saberes, autoconhecimento e sensibilidade, pois sabemos que devido ao
caos que foi instaurado na forma que temos que levar nossas vidas em sociedade,
esses momentos para se perceber tornaram-se raros no cotidiano de muitas
pessoas, ainda mais os professores, que geralmente se desdobram em duas ou
mais escolas para completar sua carga horéria, sendo muito dificil abrir um espaco
de tempo para deixar a voz vibrar no corpo e, consequentemente ressoar de uma
outra maneira na sala de aula. Sendo assim, acreditamos ser de vital importancia a
possibilidade de articulacao arte-vida por meio da experimentacao de vocalidades
poéticas com corpos gue ensinam.

Palavras-chave: professores. corpo-voz. arte-vida.
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