OS EFEITOS DO EXERCICIO FiSICO NO SISTEMA
IMUNOLOGICO E NA IMUNIDADE
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Introducao: A relacao entre a pratica regular de exercicios fisicos e a
promocao de salde vem se consolidando. De fato, estudos contemporaneos
indicam varios efeitos da atividade fisica no sistema imunoldgico, de modo que
diferentes tipos de exercicios fisicos provocam alteracdes distintas no sistema
imune, desde melhoras do sistema de defesa até deficiéncias na sua atuacao.
Nesse sentido, evidéncias epidemioldgicas indicam que a atividade fisica regular e
exercicios fisicos frequentes reduzem a incidéncia de muitas doencas, incluindo as
doencas cronicas na velhice, além de protegerem contra neoplasias, infeccdes
virais e bacterianas, dentre outras. Objetivo: Divulgar para o publico-alvo geral
informacdes e conhecimento a respeito de como a pratica de atividade fisica
regular se relaciona e contribui com a promocao da saude. Método: Foram feitas
revisbes de artigos e outras publicacdes a respeito do tema "Os efeitos do
Exercicio Fisico no Sistema Imunolégico e na Imunidade", juntamente com
encontros semanais, de carater administrativo, em que foram organizadas as
bases do projeto e nas quais houve capacitacao em temas da Imunologia,
incluindo o tema em pauta para que se pudesse desenvolver o trabalho, além da
criacao do blog. Avaliacdes deverao ser elaboradas e analisadas para o
aperfeicoamento desta acao. Resultados: Usando o meio digital, a partir da
divulgacao do projeto e do trabalho em um blog, sera possivel esclarecer como a
atividade fisica, em suas diversas formas, afeta a resposta do sistema imune, o
gue contribuiu para a melhor percepcao e entendimento do publico-alvo a respeito
do tema, melhorando a sua qualidade de vida. Conclusao: Por fim, com o trabalho
desenvolvido sobre o tema, a ampla divulgacao das informacdes, usando
tecnologias digitais de informacao, espera-se que haja um olhar diferenciado pelo
publico alvo no sentido do autocuidado e como a pratica de exercicio fisico,
adequada a idade e a eventuais enfermidades, influencia o sistema imune.
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