PARTICIPACAO EM UM EVENTO DE AMPLITUDE
NACIONAL ACERCA DA RESSUSCITACAO
CARDIOPULMONAR: RELATO DE EXPERIENCIA

XXXI Encontro de Extensao

Kalil Gomes Menezes, Heladio Feitosa de Castro Filho

A Liga de Trauma - CE, projeto de extensao vinculado ao Departamento de
Cirurgia da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Cearad, foi criada em
1999 com o objetivo principal de atuar na prevencao das principais emergéncias
relacionadas ao Trauma. Desde entdo, sob orientacao do Dr. Helddio Feitosa de
Castro Filho, vem exercendo diversas atividades no meio académico e social. O
projeto desenvolve atividades de extensao que visam a reduzir a incidéncia de
lesGes traumaticas evitaveis em diversos setores da populacdao. As acdes de
prevencao planejadas para 2022 incluiram a participacao no Dia Nacional da
Ressuscitacao Cardiopulmonar (DNRCP), para capacitar a populacao leiga a
realizar Suporte Basico de Vida (SBV), gue compreende manobras de engasgo, de
reanimacao cardiopulmonar em manequim adulto e em manequim pediatrico. O
DNRCP é um projeto de amplitude nacional que iniciou em 2014, com 9 cidades
espalhadas pelo Brasil. Ao longo dos anos, foram capacitadas aproximadamente
45.000 pessoas em varios pontos de treinamentos. Infelizmente, durante 2020 e
2021 nao foi possivel realizar o evento, devido a emergéncia sanitaria provocada
pela pandemia de Covid-19. Apds esse hiato, o DNRCP foi realizado novamente no
dia 20 de agosto de 2022. A participacao da Liga de Trauma - CE em eventos de
magnitude nacional demonstra a consonancia com as problematicas enfrentadas
pela sociedade atualmente, tendo em vista a necessidade de capacitar o maior
nimero de pessoas em SBV e assim tentar prevenir as lesdes causadas por essa
emergéncia. Em relacao ao evento realizado em 2022, foi escolhido o anfiteatro
do Parque do Cocd, em Fortaleza, para a realizacao da acao de extensao que visou
capacitar o maior nimero de pessoas em SBV. Estima-se que foram treinadas e
capacitadas aproximadamente 300 pessoas. Portanto, entende-se a importancia
de participar ativamente em eventos de magnitude nacional com o fito de
promover a educacao em saude para a populacao leiga.
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