PERCEPCAO DOS ALUNOS DO INTERNATO EM SAUDE
MENTAL DA FACULDADE DE MEDICINA DA UFC QUANTO
AO DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS DURANTE O

APOIO MATRICIAL EM SAUDE MENTAL NA ATENCAO

PRIMARIA DE SAUDE.

XXXI Encontro de Extensao

Laura de Sousa Rocha, Eugenio de Moura Campos

Introducao: O Apoio matricial (AP) é uma estratégia na qual uma equipe de
saude mental fornece suporte a equipes de saude da familia a fim de ampliar o
campo de atuacao e qualificar as acdes na area de salde mental, funcionando
também como agente de educacao permanente. Assim, o AP foi incluido no
Internato em Saude Mental (ISM) da Universidade Federal do Ceara no Projeto
Pedagdgico (PPD) de 2018.1. Objetivos: Avaliar a percepcao dos internos sobre o
desenvolvimento de conhecimentos e habilidades (DCH) para a atividade médica,
na area de saude mental durante o AP. Metodologia: Foi enviado um questionario
online para os internos que passaram pelo ISM, perguntando o quanto
consideravam qgue a experiéncia no AP contribuiu para o DCH propostos pela
disciplina. Resultados: Dos 22 estudantes que concluiram o ISM, 8 ndo passaram
pelo AP e 5 responderam ao questionario. Em relacao ao DCH, em uma escala de 0
a 4 (0 - nada e 4 - muito), todos marcaram 3 ou 4 em 6 dos 10 objetivos avaliados.
A resposta "4" foi unanime no objetivo "Compreender quais pacientes devem ser
acompanhados em cada nivel de atencao no sistema de saude". Ja nos outros
tépicos, as respostas variaram entre 1 e 4, sendo eles: "Redigir um relato clinico e
descrever tecnicamente os achados da avaliacao a outros profissionais"
(mediana=3), "Aplicar critérios de indicacdao para apoio matricial em salde
mental" (mediana=3) e "Participar de planos de intervencao compartilhados por
meio do trabalho colaborativo em equipes de saude" (mediana=3). Todos
consideraram a experiéncia importante e valida para o ISM. Conclusao: Apesar da
experiéncia no AP ter sido avaliada de forma diversa pelos estudantes, as
respostas indicam que a maioria considera ter adquirido os conhecimentos e
habilidades previstos. Além disso, é importante destacar que parte significativa
dos estudantes nao participou do AP, demonstrando a necessidade de
reorganizacao dos rodizios do ISM a fim de que todos tenham oportunidade dessa
experiéncia.

Palavras-chave: Apoio Matricial. Saude Mental. Atencao Primaria a Saude.
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