PRATICAS CLINICAS DESENVOLVIDAS NO PROGRAMA
DE EXTENSAO
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Parla Maigath Leite Sousa Araujo Farias, Karla Patricia Holanda Martins

Clinica, Estética e Politica do Cuidado é um programa de extensao
vinculado ao departamento de Psicologia da Universidade Federal do Ceard que
tem como extensionistas estudantes da graduacao, mestrandos, doutorandos e
psicélogos voluntarios. Esse atua desde 2015 no atendimento sob referencial
psicanalitico a criancas e adolescentes em grave sofrimento psiquico e seus
cuidadores. O presente trabalho é um relato de experiéncia como bolsista de
extensao e tem como objetivo apresentar, através de um levantamento de
registros clinicos do programa, as atividades clinicas desenvolvidas pelo CEP do
Cuidado. A atuacao do CEPC ocorre na Clinica-Escola de Psicologia - prestando
atendimentos individuais no modelo de psicoterapia - e na Unidade de Atencao
Primaria a Saude CDFAM "Prof. Gilmario Mourdao Teixeira" - na qual realiza um
trabalho de avaliacao clinica de criancas de 0 a 6 anos em articulagao com o
Programa de Promocao e Acompanhamento do Desenvolvimento Infantil
(PADI-UFC) e, a partir dessas avaliacdes, desenvolve grupos terapéuticos mediados
pela musicalidade, atendimento psicolégico para cuidadores, bem como faz
encaminhamentos para a rede de salude publica. Atualmente o programa
acompanha 26 pacientes, entre eles 5 maes e 19 criancas e adolescentes que
apresentam impasses no desenvolvimento e experienciam situacao de
vulnerabilidade social. No programa é ofertado aos extensionistas supervisdes
clinicas individuais e, semanalmente, uma supervisao coletiva, da qual todos
participam. Desse modo, apresenta-se a contribuicao do CEP do Cuidado para o
desenvolvimento de praticas em saude mental a populacao, através do
acompanhamento continuado, quando necessario, as criancas e aos adolescentes
em sofrimento psiquico grave e suas familias. Além disso, observa-se o papel
significativo desempenhado na formacao de seus extensionistas, por meio da
pratica clinica supervisionada e da troca entre os membros, que possuem distintas
experiéncias profissionais e percursos académicos.
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