PRE NATAL PSICOLOGICO

XXXI Encontro de Extensao

Heloise Pinheiro Mesquita, Livia Gomes Viana Meireles

Pré Natal Psicolégico (PNP) ¢é um projeto de baixo custo e
comprovadamente eficaz na prevencao de problemas emocionais decorrentes da
gestacao. Por meio da psicoeducacao, da escuta e do acolhimento de gestantes e
de puérperas o PNP atinge esse objetivo. Desde o ano 2021 é ofertado como
projeto de extensao da Universidade Federal do Ceara (UFC). Além de tematicas
comuns a qualquer PNP - adoecimentos psiquicos, rede de apoio, amamentacao-
sao discutidas demandas da vida académica e maternidade. O projeto de extensao
estd em sua segunda turma, a primeira, iniciada em 2021.1, com seis inscritas, foi
composta por encontros quinzenais, de forma online, com a participacao de
estudantes de diferentes cursos. Em 2022 o grupo foi ampliado e além de sete
estudantes dos campi de Fortaleza e de Sobral, também participam duas
servidoras técnico-administrativas do campus de Fortaleza. Apds entrevista inicial
com as inscritas, os encontros iniciaram via Google Meet, de forma semanal, mas
por falta de compatibilidade de horarios entre as participantes, optou-se pelo
modelo assincrono. A psicoeducacao foi viabilizada, inicialmente, por "lives" no
Instagram e postagem de materiais informativo no grupo de WhatsApp. A partir da
exposicao das informacdes sao fomentadas discussdes e indagacdes acerca do
assunto escolhido. Destarte, notou-se que alguns dos beneficios do PNP ja sao
observados em curto prazo, pois o fato de ingressar num grupo de gestantes e
puérperas, as participantes relatam um sentimento de acolhimento. Ademais,
resultados a médio ou longo prazo serao observados com a comparacao entre as
respostas iniciais do formulario de investigacao psicolégica e o formulario, de
modelo similar, que serd entregue ao final do projeto, que se encontra ainda em
andamento.

Palavras-chave: Gestacao. Estudante. Pré Natal Psicoldgico.
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