PRODUCAO DE UM INSTRUMENTO DE EDUCACAO EM
SAUDE SOBRE OS COMPONENTES DO CIGARRO: RELATO
DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, o
tabagismo é uma doenca epidémica que causa dependéncia fisica, psicoldgica e
mental. O habito de fumar viabiliza a inalacao de mais de 4720 substancias toxicas
e outras 43 substancias cancerigenas. Pode-se afirmar, entdao, que as
consequéncias da exposicao ao tabaco poderiam ser minimizadas caso
informacdes acerca dos componentes e dos efeitos do uso do cigarro fossem
amplamente divulgadas, sendo necessario intervengdes que abordem o conteudo
exposto. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem da Liga
de Enfermagem Cardiovascular (LECV) da Universidade Federal do Ceard na
producao de um instrumento educativo que, de forma IlUdica, pratica e
compreensivel, demonstra as substancias presentes no cigarro e seus efeitos a
salde. METODOS: Em agosto de 2022, foi realizada a confeccdo de um cartaz
como tecnologia educativa para uma acao de extensao em um parque localizado
em Fortaleza - CE. Os materiais utilizados para a confeccao do instrumento foram:
isopor, cola de isopor, E.V.A vermelho e branco, fita adesiva e tubetes para inserir
os componentes que retratam, de maneira figurada, algumas substancias que
constituem o cigarro, além de legendas que identificam os maleficios do
componente. RESULTADQOS: A producao do instrumento possibilitou a académicos
e publico-alvo uma melhor compreensao dos males a que estao expostos aqueles
que se submetem ao consumo e/ou inalacao do cigarro. Outrossim, por meio da
exposicao dessas substancias, foi possivel aprimorar o conhecimento dos ligantes
envolvidos na construcao do material, além de constituir um material que ilustra o
impacto desses componentes e dos efeitos nocivos no organismo publico-alvo,
facilitando assim, a conscientizacao em prol do fim dessa pratica. CONCLUSAQO: O
uso da tecnologia educativa facilitou a compreensao e troca de conhecimentos
sobre tabagismo, além de desenvolver a criatividade dos ligantes em captar a
atencao e promocao da saude.

Palavras-chave: ENFERMAGEM. EDUCACAO EM SAUDE. TABAGISMO.
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