PROGRAMA UFCSUS: A ABORDAGEM DA PROMOCAO DA
SAUDE NA COMUNIDADE ACADEMICA COM ACAO
EXTENSIONISTA

XXXI Encontro de Extensao

Pedro Lucas Alves de Sousa, Anthony de Menezes Victor, Vitéria Keller Oliveira de Araujo,
Clelia Maria Nolasco Lopes

A promocao da salde como campo conceitual, metodolégico e instrumental
ainda em desenvolvimento, traz, em seus pilares e estratégias, potenciais de
abordagem dos problemas de salde. Isto impulsiona a uma lideranca na defesa da
salude em todas as suas dimensoes, através do dialogo abrangente e efetivo com a
comunidade, com seus setores produtivos, com suas organizacdes e com seus
meios de comunicacao para um pacto pela saude. O Programa UFCSUS marca sua
trajetdria por acdes com eixo na articulagcao ensino-servicos-comunidade, voltadas
a formacao, capacitacao, atualizacao e estudos, com énfase na atuacao no sistema
publico de salde e com o trabalho comunitario na defesa do SUS. Este presente
trabalho tem como objetivo descrever a acao de extensao que foi realizada para os
alunos dos cursos de graduacao abordando o conceito, importancia e estratégias
da promocgao da saude. Foi feita uma entrega interativa de folders que explicam a
promocao da saude, seu conceito muito confundido, suas estratégias e a atuacao
do SUS. A entrega do material foi realizada de modo dialogado com os alunos dos
cursos de graduacao da Saude, abordando a importancia da promocao da saude,
da defesa do SUS e da melhoria da qualidade de vida. Foram entregues 250 folders
nas salas de aula, no restaurante universitario, nos centros académicos e nos
patios para alunos dos cursos da drea da saulde. A entrega foi interativa, onde
havia incentivo para que as pessoas que recebessem mostrassem para seus
conhecidos. Além disso, foi disponibilizado um formulario de perguntas sobre
promocao da saude que servira para o planejamento de atividades futuras.
Portanto, com o auxilio dos resultados obtidos pela acao realizada observou-se que
a educacao em saude foi uma alternativa eficaz para que a promocao da saude
fosse abordada visando a sensibilizacdo do tema entre os alunos. Além da
sensibilizacao, espera-se que a acao contribua para o envolvimento de mais
pessoas em acoes futuras e formacao de novos grupos.

Palavras-chave: PROMOCAO DA SAUDE. EXTENSAO. COMUNIDADE.
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