PROJETO DR. CONTA: HUMANIZACAO NO AMBIENTE
HOSPITALAR POR MEIO DA LEITURA E DE
BRINCADEIRAS LUDICAS.

XXXI Encontro de Extensao

Sara Estefani de Almeida Ribeiro, Geany Ferreira Rodrigues, Jayara Nunes Barbosa, Brenda
da Silveira Wilke, Virginia Claudia Carneiro Girao

Introducdo: O ambiente hospitalar, muitas vezes, nao é um local agradavel
para as criancas e os adolescentes. A internacao € um momento delicado para os
menores e 0S Seus responsaveis, 0s quais necessitam de um amparo para lidar
com essa realidade. Nesse contexto, o projeto de extensao “Dr. Conta: Uma
Histéria Para Vocé”, possui o objetivo de levar a humanizacao por meio da leitura e
das brincadeiras lUdicas, destinadas as criancas e aos adolescentes que estao nos
leitos hospitalares do Hospital Universitario Walter Cantidio (HUWC). Objetivo: O
trabalho objetivou apresentar a experiéncia dos integrantes do projeto com as
acoes de extensao humanizadas, por meio da contacao de histdrias em leitos
hospitalares, durante o semestre 2022.1. Metodologia: As acdes foram realizadas
semanalmente no HUWC e cada uma delas foi dividida em trés etapas: -
apresentacao com musicas e brincadeiras, a fim de conquistar a confianca e
atencao das criancas e dos adolescentes; - leitura de uma histoéria, feita de forma
lidica, com o intuito de envolver os ouvintes; - encerramento com momentos de
interacao entre os membros do projeto e o publico-alvo, seja por meio de desenho,
pintura ou danca. Resultados e discussao: Foi perceptivel o impacto positivo
gerado pelas acdes de extensao na rotina de internacao, a partir do sentimento de
alegria e de amor que sao vivenciados na ala de pediatria nos momentos em que
0os membros estao presentes no HUWC. Com o intuito de promover diversao, os
extensionistas também sao alvos da humanizacao que pregam, uma vez que 0
carinho retribuido pelos menores, diante das acbes realizadas, torna-se algo
gratificante. Consideracdes finais: Concluiu-se que a promocao de um momento de
leitura e de brincadeiras lUdicas, direcionado as criancas e aos adolescentes
hospitalizados, contribui no sentido de tornar o ambiente hospitalar mais
humanizado e acolhedor.

Palavras-chave: HUMANIZACAO EM SAUDE. CONTACAO DE HISTORIAS. CRIANCAS
HOSPITALIZADAS.
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