
PROJETO NA BATIDA PERFEITA: A INTEGRAÇÃO ENTRE
UNIVERSIDADE E ENSINO MÉDIO COMO  FERRAMENTA

PARA FORMAÇÃO AMPLA

Encontros Universitários da UFC 2022

XXXI Encontro de Extensão

Itallo Moreira Fernandes, Amanda Aragão Fleischman, Lucas Eduardo Lucena Cardoso,
Rhavana Kelly Maia Façanha, Lucas Arrais Silveira, Heraldo Guedis Lobo Filho

Introdução - As atividades de extensão visam à integração da Universidade
com o meio social em que esta está inserida. Nesse contexto, o projeto "Na Batida
Perfeita"  atua  junto  a  unidades  educacionais  de  Fortaleza,  ou  outras  cidades  por
meio  remoto,  promovendo  ações  de  cunho  informativo  em  saúde,  bem  como
momentos  de  preparação  para  vestibulares.   Objetivo  -  Descrever  as  ações
planejadas  e  realizadas  durante  o  final  do  período de  isolamento  social  e  após  o
retorno das atividades presenciais  por  um projeto de extensão vinculado à UFC.  
Método  -  A  realização  da  atividade  se  deu  por  meio  de  aulas  expositivas  e
momentos de tira-dúvidas realizados pelos extensionistas de forma remota junto à
EEEP  Osmira  Eduardo  de  Castro  do  município  de  Morada  Nova.  Os  temas  foram
escolhidos  de  forma  a  contemplar  conjuntamente  conhecimentos  em  Atenção
Básica  à  Saúde  com  informações  pertinentes  a  vestibulares  a  serem  realizados
pelos alunos, como o ENEM.  Resultados - A ação foi realizada no ínicio do ano de
2022 com apresentação de temas como “Dislipidemia e  Obesidade” e  “Fisiologia
do  Sistema  Cardiovascular”  para  4  turmas  do  terceiro  ano  do  ensino  médio  da
respectiva  escola,  atingindo  um  público-alvo  de  cerca  de  180  estudantes.  Esse
momento  representa  uma expansão  do  projeto  que  anteriormente  ficava  restrito
ao  colégio  Félix  de  Azevedo  devido  à  proximidade  geográfica  com  o  campus  do
Porangabuçu.  O  projeto  de  extensão  continua  com  o  planejamento  de  ações
presenciais  para  os  próximos  meses,  contemplando  a  abordagem  de  temas
pertinentes  para  o  ENEM,  como  Citologia  para  os  alunos  do  colégio  Félix  de
Azevedo, além de uma palestra programada junto à EEEP Leonel de Moura Brizola,
para  abordar  a  transição  entre  ensino  médio  e  as  experiências  universitárias
iniciais  com  os  vestibulandos.  Conclusão  -  Percebe-se,  portanto,  a  relevância  de
ações  de  extensão  voltadas  para  o  campo  educacional,  contribuindo  para  a
formação integral dos próximos grupos de universitários e cidadãos.
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