QUANDRO SOBRE OS RISCOS DE DROGAS DE ABUSO E
SEUS MECANISMOS DE DEPENDENCIA : UM RELATO DE
EXPERIENCIA

XXXI Encontro de Extensao

Yuri Guilherme Barros da Silva, Francisca Clea Florenco de Sousa

Introducdo: As redes sociais permitem que seus usuarios produzam muitos
tipos de conteddo e assim possam compartilhd-los fazendo com gque haja uma
interacao entre seus seguidores. Desse modo, percebeu um aumento de usuarios
nas redes sociais, 0s quais buscam novas informacdes, noticias, ideias, exposicao
e criacOes, logo, elas podem ser utilizadas como ferramentas para divulgacao
cientifica e consequentemente prevencao sobre as drogas de abuso,o ProDab
buscou construir através de seu perfil no Instagram pequenos quadros com uma
série de perguntas com opc¢des, como por exemplo, o quadro: “Qual droga de
abuso é essa ?”,buscando uma interacao mais direta com seu publico. Objetivos:
transmitir informacdes cientificas sobre as principais drogas,focando na
farmacocinética,farmacodinamica,seus efeitos a curto e longo prazo com o fim de
conscientizar e prevenir. Metodologia: Foi realizado um estudo de coleta de dados
quantitativos no Instagram do Projeto de Drogas de Abuso,em um quadro na forma
de questionarios objetivos e publicados por aproximadamente cinco meses.
Resultado e Discussdes: Houve uma participacao de cerca de 22 pessoas nha
primeira postagem e posteriormente esse nimero foi crescendo de forma gradual
até o Ultimo post em agosto de 2022 com a participacao de cerca de 49 pessoas
gue acessaram o questionario. Inicialmente,membros do grupo organizaram um
roteiro para ser seguido o qual continha perguntas a serem feitas aos
seqguidores,como por exemplo: “O GHB tem como principal efeito no individuo?”, o
gue permitiu uma interacao direta com qualquer pessoa que siga o0 projeto.
Conclusao: A acao teve um reconhecimento positivo,pois foi percebido um
aumento no engajamento a medida que foram feitas novas postagens. A acao
contribuiu também para a saldde publica, no sentido de fornecer informacdes
cientificas e consequentemente conscientizar e prevenir sobre o uso de drogas de
abuso.

Palavras-chave: Drogas de Abuso. Rede Sociais. Informacdes Cientificas.
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