RELATO DE EXPERIENCIA ACERCA DO PROJETO DE
PREVENCAO DE DANO ARTICULAR, CONTROLE DE DOR
CRONICA E OSTEOPOROSE VINCULADO A PASTORAL
SOCIAL DA IGREJA DE NOSSA SENHORA DE LOURDES -
CAPELA DE SANTA TERESINHA (COMUNIDADE DO CACA
E PESCA) - PRO-SANTE

XXXI Encontro de Extensao

Jamille Teles Medeiros, Kristopherson Lustosa Augusto

Introdugao: A prevaléncia de dores cronicas no Brasil esta atrelada ao longo
tempo em lista de espera para atendimento especializado em nosso Sistema Unico
de Salde. Dessa forma, o Pro-Sante é um projeto de extensao com enfoque na
assisténcia basica no controle de dor cronica e em doencas osteoarticulares na
comunidade de Santa Teresinha, bairro do Caca e Pesca, localizado na Praia do
Futuro Il. O projeto conta com o apoio da Universidade Federal do Ceara,
Universidade de Fortaleza e Centro Universitario Christus, colaborando por meio da
presenca de profissionais entre médicos, psicélogos e fisioterapeutas. além de
estudantes de medicina e de psicologia. Objetivo: Descrever a experiéncia e
contribuicao da atividade de extensao Pro-Sante com os moradores afetados por
dores cronicas da comunidade do Caca e Pesca. Método: As atividades ocorrem
uma vez por semana, sendo elas: consultas médicas com duracao de, em média,
40 minutos, com entrega de medicamentos gratuitos e marcacao de retorno de 15
dias a 3 meses; palestras com profissionais e estudantes; e atendimentos
psicolégicos. Antes de participar, os moradores interessados fazem um cadastro
com seus dados pessoais e um dia antes das atividades sao contactados pela
equipe do projeto. Resultados: Seguindo a dinamica estabelecida, ofertamos 24
consultas médicas por més, efetuando o atendimento de cerca de 120 pessoas até
o fim das 216 consultas planejadas até Dezembro. Destarte, houve crescente
procura por atendimento dado a melhora clinica das primeiras pacientes
atendidas. Os pacientes diagnosticados com doencas reumatoldgicas receberam
medicacdes patrocinadas pelo projeto, além de desconto para compra de materiais
ortopédicos por loja filiada. Conclusao: Demonstra-se que, com a acao do projeto
na comunidade, houve um significativo nimero de cidadaos em situacao de
vulnerabilidade econ6mica assistidos, consultados e instruidos, além de
amparados com medicacoes e procedimentos pelo projeto.

Palavras-chave: Pro-Sante. Dor créonica. Comunidade do Caca e Pesca.
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