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XXXI Encontro de Extensao
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Este trabalho visa relatar a experiéncia da acao de extensao Agosto
Laranja, realizada pela Liga de Neuroanatomia Clinica e Antropologia
Forense(LINECAF), de conscientizacao acerca da Esclerose Multipla (EM), que foi
realizada no Hospital Universitario Walter Cantidio, Bloco de Ambulatérios. A fim
de dar mais visibilidade a respeito dos quadros clinicos e tratamentos dessa
doenca autoimune, a experiéncia permitiu orientar de forma compreensivel os
pacientes e interessados acerca de como a EM afeta o sistema nervoso central e
0s impactos que ela acarreta para a vida. Este texto tem como objetivo relatar as
atividades feitas no dia 30 de agosto de 2022, uma acao de extensao associada ao
més de conscientizacao sobre Esclerose Multipla, organizada pela LINECAF. A partir
do trabalho em grupo da liga académica, foi tido como prioridade explicar os
sintomas dessa doenca neuroldgica no espaco e horario em que se encontravam
mais pacientes com EM, uma doenca que afeta predominantemente jovens entre
20 e 40 anos no mundo, sendo na sua maioria mulheres, contudo ainda pouco
conhecida pelo publico. No espaco ambulatorial, foi realizada uma campanha de
conscientizacao por meio de conversas, distribuicao de panfletos e de lacos
laranjas - simbolos do Agosto Laranja. Por meio dessa estratégia, foi possivel
abordar as pessoas nos espacos para espera de atendimento especializado em
neurologia e em doencas raras. Essa atividade teve a participacao de 9 integrantes
da liga. O publico-alvo alcancado incluiu 6 portadores de EM, seus acompanhantes
e outras pessoas. Foram distribuidos 40 panfletos informativos e 40 lacos laranjas.
A atividade foi bem sucedida em alcancar tanto pacientes como o0s demais
interessados. Por fim, foi possivel trocar saberes e refletir com o publico acerca da
importancia do tratamento para controlar os sintomas e reduzir os riscos de
incapacidade.
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