RELATO DE EXPERIENCIA: CAPACITACAO EM
ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR PARA ACADEMICOS
DO PET BIOLOGIA - UFC

XXXI Encontro de Extensao

Camila Freitas Andrade, Manuela de Sousa Oliveira, Bianca Cavalcante Martins, Rogerio
Pinto Giesta

Introducao: A capacitacao de leigos para realizar atendimento
pré-hospitalar em pacientes vitima de trauma que necessitam de cuidados basicos
é de extrema importancia. E imprescindivel que o conhecimento atualizado acerca
do manejo de tal vitima e das melhores técnicas seja ensinado para leigos, com o
intuito de maximizar a qualidade e precocidade do atendimento. Objetivo: Relatar
a experiéncia de uma capacitacdao teodrico-pratica realizada por académicos de
enfermagem sobre reanimacao cardiopulmonar, incidentes com animais
peconhentos e obstrucao de vias areas por corpo estranho. Metodologia: Trata-se
de um relato de experiéncia, com teor descritivo, acerca da aplicabilidade de uma
capacitacao tedrico-pratica proposta por trés académicas de enfermagem para
vinte alunos do curso de Biologia da Universidade Federal do Ceara. Resultados:
Inicialmente, foi apresentado o conteldo de forma tedrica, com dados atualizados
e contextualizados. Posteriormente, foram realizadas atividades praticas com o
uso de manequins de simulacao realistica para realizar a manipulacdo correta da
vitima e treinar como proceder diante dos sinais clinicos evidenciados. Foi possivel,
com base em um planejamento e organizacao do espaco da pratica, a execucao
das manobras de reanimacao cardiopulmonar e de OVACE por todos os alunos que
participaram da capacitacdo. Durante o treinamento foi possivel sanar todas as
duvidas dos alunos sobre a assisténcia prestada as vitimas, com base no Suporte
Basico de Vida. Conclusao: Esta vivéncia aumentou o conhecimento dos alunos
sobre a tematica, bem como evidenciou a importancia do ensino de técnicas
atualizadas e bem executadas para garantir um atendimento benéfico para a
vitima.

Palavras-chave: REANIMACAO CARDIOPULMONAR. SIMULACAO. PRIMEIROS
SOCORROS.
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