
RELATO DE EXPERIÊNCIA: ENTREGA DE CORAÇÃO
TERAPÊUTICO NA    MATERNIDADE ESCOLA ASSIS
CHATEAUBRIAND A PACIENTE MASTECTOMIZADA.

Encontros Universitários da UFC 2022

XXXI Encontro de Extensão

Yngrid Carolina da Silva Andrade, Ana Talyta Pinheiro da Costa, Edely Santiago Martins,
Regia Christina Moura Barbosa Castro

INTRODUÇÃO: O tratamento do câncer de mama consiste em intervenções
cirúrgicas,  conciliadas  a  sessões  de  quimioterapia  e  radioterapia,  que  são
alternativas  utilizadas  para  promover  a  cura  das  pacientes  e  amenizar  os  efeitos
da  progressão  da  doença.  Porém,  após  realizar  um  procedimento  cirúrgico
invasivo, essas mulheres experimentam sentimentos de angústia, além da própria
dor   e  desconforto  no  local  da  cirurgia.   OBJETIVOS:  Expor  a  experiência  de
acadêmicas de enfermagem  integrantes do grupo de estudo em câncer de mama
da  UFC,  ao  fazer  a  entrega  do  coração  terapêutico  a  paciente  mastectomizada  .
METODOLOGIA:O coração terapêutico é um utensílio que tem a funcionalidade de
ser  uma  almofada  acolchoada,  em  formato  de  coração,  justamente  por  seu
aspecto  físico  promover  maior  recobrimento  da  área  que  foi  realizada  o
procedimento  cirúrgico,  tendo  por  finalidade  promover  um  maior  conforto  para
pacientes que foram submetidas mastectomia. Atuando como um instrumento de
apoio no momento de repouso, evitando que a mesma friccione o local e possa ter,
consequentemente, uma sensação de alívio e segurança perante a área da mama. 
RESULTADOS:  Ao  realizar  a  entrega  do  coração  terapêutico   a  paciente
inicialmente  desconhecia  a  sua  finalidade,  dessa  forma,  foi  lhe  informada  como
utilizar  esse  objeto.  Além disso,  foi  explanado  que  é  um utensílio  produzido  pela
instituição toque de vida, que produz além do coração terapêutico, perucas, sutiãs
e   biquínis  específicos  para  mulheres  que  realizaram  mastectomia.  O
estabelecimento  de  um  diálogo  de  acolhimento  a  paciente  mastectomizada,
durante  a  entrega  do  objeto,  permite  que  estudantes  de  enfermagem  possam
integrar  na  sua  formação  um  atendimento  humanizado,  construindo  uma  visão
integral  sobre  a  paciente  com  câncer  de  mama.   CONCLUSÃO:O  coração
terapêutico  surge  como  uma  forma  de  promoção  de  conforto  da  paciente,
integrando  os  cuidados  além  do  ambiente  hospitalar,  como  na  rotina  residencial
após a intervenção cirúrgica.
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