REMANE)JO: O TRABALHO COM GRUPOS NA PSICOLOGIA
E SUAS COMPETENCIAS

XXXI Encontro de Extensao

Vinicius Lima de Queiroz, Cinthia Mendonca Cavalcante

E notdrio que psicélogos em formacdo devem aprender a fazer intervencdes
com grupos em diferentes modalidades. Apesar dessa necessidade, o curso de
Psicologia da UFC ainda nao possui cadeira em seu projeto pedagdgico que ensina
estas competéncias. Nesse cenario, surge a proposta do Laboratério de Relacdes
Interpessoais (L’ABRI) de propor o “Remanejo”, que consiste em um curso aberto,
cadastrado na PREX, que aborda a tematica de trabalho de mediacao grupal por
parte do psicélogo e estd previsto para acontecer semanalmente no auditério
Rachel de Queiroz. Ele conta com dois modulos: o primeiro médulo, com quatro
encontros, abarca as competéncias necessarias para a atuacao do psicélogo de
grupos em contextos diversos (clinico, hospitalar, de atencao basica e
intervencdes grupais na infancia); ja o segundo mddulo possui trés palestras, nas
quais sao aprofundadas as competéncias do trabalho em grupo fornecidos pela
teoria do Psicodrama de Jacob Moreno. Os médulos foram primeiro aplicados em
formato de capacitacao interna, ensinando essas competéncias aos membros do
laboratério, o que resultou numa melhor orientacao para a estruturacdao do curso.
Os palestrantes sao convidados da Psicologia da UFC que abordam os temas
através de suas experiéncias de extensdao na respectiva area. Os mdédulos foram
selecionados baseado nas atividades de extensao realizadas pelo L'ABRI, de forma
gue o curso sirva tanto como uma troca de experiéncias das diversas formas de
manejo de grupo com os coordenadores de outros laboratérios, quanto uma
exposicao de como o Psicodrama e o L’ABRI atuam sob essas competéncias para o
trabalho grupal. Assim, o Remanejo nao s6 € um espaco potente de ensino, mas
também de exposicao das diversas formas de se atuar em psicologia, das
ferramentas existentes para pensar e realizar essas atuacdes e das competéncias
necessarias para que os psicdélogos em formacao possam aprender sobre esse
modo de fazer psicologia essencial para a area.

Palavras-chave: PSICODRAMA. FORMACAO. TRABALHO COM GRUPO.
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