RODA DE CONVERSA SOBRE DEPENDENCIA QUIMICA
COM EX-MORADORES DE RUA EM UMA CASA DE
ACOLHIMENTO EM FORTALEZA: RELATO DE
EXPERIENCIA

XXXI Encontro de Extensao

Cecilia Bessa Maia, Marina Gondim Aragao, Laura Guimaraes Franco da Silva, Lara
Santana Pacheco de Sousa, Valeria Goes Ferreira Pinheiro

Introducdo: O uso abusivo de drogas é frequente na populagao em situacao
de rua. Apesar de muitos nessa situacao serem recebidos em casas de
acolhimento e recuperacao, é necessaria a propagacao do conhecimento sobre os
maleficios que essas substancias podem causar no ambito mental e fisico.
Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de Medicina da Liga do Pulmao e
Medicina Intensiva na propagacao de conhecimento sobre maleficios que o uso de
drogas podem causar a saude, além de métodos de combate a dependéncia
guimica para ex-moradores de rua. Metodologia: Abordagem de ex-moradores de
rua acolhidos na Casa Sao Francisco. A atividade realizada por 3 académicos
utilizou metodologia diversificada, com duracao de 1:30h, iniciou com explanacao
sobre o vicio, seguido de esclarecimentos sobre riscos que as drogas acarretam no
Sistema Nervoso Central e no Sistema Respiratério, com o auxilio de slides e
videos. Depois, houve uma dinamica (roda de conversa) estimulada por 5
perguntas, a fim de incentivar a participacao e compartilhamento de experiéncias.
Resultados: Participaram 11 homens, entre 25 e 70 anos, acolhidos ha pelo menos
1 ano. Todos tiveram contato com drogas, das quais destacam-se cocaina, crack e
alcool. Apdés o acolhimento, estdo em processo na cessacao do vicio. Relataram
problemas vivenciados por eles ou conhecidos, como danos renais e
comportamentos violentos. Perguntaram sobre as formas de cessacao do vicio e a
necessidade de medicamentos e como evitar recaidas. Conclusdo: A atividade
realizada foi bem recebida pelo publico, que afirmou ter ajudado na compreensao
acerca da tematica. Aos estudantes, ouvir os relatos contribuiu para o crescimento
individual e para experienciar formas de abordagem desse grupo. As acdes de
extensao para dependentes quimicos em recuperacao sao de suma importancia
para divulgar problemas de saude acarretados pelo uso abusivo de drogas e
também para motiva-los a seguir o processo de recuperacao.

Palavras-chave: Dependéncia quimica. Roda de conversa. Relato de experiéncia.
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