SAUDE DO TRABALHO EM DEBATE

XXXI Encontro de Extensao

Janderson de Sousa Queiroz, Mariana Ferreira Silva Rocha, Raquel Nascimento Coelho

O programa Saude do Trabalhador em Debate estd vinculado ao Nucleo de
Psicologia do Trabalho (NUTRA) e, desde seu surgimento, propde estabelecer
discussdes acerca da saude dos trabalhadores e de questdes a respeito do
trabalho e suas implicacdes. A partir disso, nota-se a importancia do trabalho no
decorrer da experiéncia humana, uma vez que, a propria histéria da humanidade
evidencia tamanha relevancia que este possui para as relacdes humanas,
econdmicas e relacionadas a salde mental. Tendo isso em vista, o programa de
extensao: Saude do Trabalhador em debate realiza um diadlogo entre a sociedade e
a academia, visando a compreensao dos fendmenos associados ao trabalho. Dessa
maneira, para fazer possivel o contato, utiliza-se o blog Vida no Trabalho, no qual
sao postados textos sobre temas acerca do mundo do trabalho, por exemplo, os
dilemas sofridos por pessoas LGBTQIA+ no mercado de trabalho. Além disso, com
objetivo de divulgar as pesquisas académicas produzidas no Departamento de
Psicologia da Universidade Federal do Ceara e as experiéncias dos pesquisadores,
o NUTRA, por meio do programa Saude do Trabalhador, entrevistou alguns
estudantes da pds-graduacao da UFC e divulgou essas pesquisas pelo Instagram e
pelo blog Vida no Trabalho para instigar aqueles que tem interesse em continuar
na trajetéria académica de pesquisa e expor como se dao essas trajetdrias no
ambito da universidade publica, as dificuldades, as gratificacOes e dicas que
ajudarao no trabalho dos futuros pesquisadores, esse projeto parte da iniciativa de
inspirar e aticar aqueles que pensam nessa alternativa.

Palavras-chave: Trabalho. Pesquisa. Saude.
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