TRIAGEM E ORIENTACAO NUTRICIONAL DE PACIENTES
COM CANCER DE MAMA EM TERAPIA NEOADJUVANTE
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Introducao: O cancer de mama é o mais incidente em mulheres no mundo,
com cerca de 2,3 milhdées novos casos em 2020 (INCA). Nesse contexto, a
modalidade de extensao viabiliza a interacao entre a equipe e mulheres com
neoplasia de mama, visando o cuidado e a educacao nutricional. O estado
nutricional adequado contribuird para uma melhor evolucao clinica da terapia
neoadjuvante. Objetivos: Realizar a triagem nutricional das pacientes e fornecer
orientacdes quanto a nutricdo no tratamento oncolégico. Metodologia: Desde
09/2021 até o momento sao assistidas pacientes em tratamento neoadjuvante no
Hemocentro do Ceard e no Instituto do Cancer do Ceara. Este projeto surgiu a
partir das atividades de pesquisa (Projeto PP-SUS/Funcap/SECITECE). O contato
inicial ocorre no dia da primeira aplicacao de quimioterapia da paciente. Nesse
momento, é realizada a antropometria com verificacao da massa corpérea (kg) e
altura (cm); da dinamometria (N); da dobra cutanea do triceps (mm); das
circunferéncias (em centimetros) do braco, do quadril e da cintura. Tais avaliacdes
sao repetidas no 4° e 7° ciclos de quimioterapia, para acompanhamento do estado
nutricional das pacientes. Resultados: Foram abordadas 120 pacientes. Destas,
14,2% tinham idade inferior a 40 anos; 55,8% tinham entre 40 e 59 anos; 22,5%
estavam acima de 60 anos e 7,5% com idade superior a 80 anos. A partir do indice
de massa corporal (IMC), foi constatado que 17,5% eram eutréficas (IMC entre 18 e
24,9 kg/m?); 48,3% estavam com excesso de peso (IMC entre 25 e 29,9 kg/m?),
30% com obesidade (IMC entre 30 e 40 kg/m?), e 4,2% com IMC acima de 40kg/m?2.
Foi elaborado um folder para orientacao nutricional as pacientes em tratamento
guimioterapico, e um grupo de whatsapp para informacdes sobre o projeto.
Conclusao: A triagem e a orientacao nutricional tém mostrado o quao
imprescindiveis sao essas informacdes no acompanhamento clinico dessas
pacientes.
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