UM ESTUDO SOBRE O SISTEMA IMUNOLOGICO

XXXI Encontro de Extensao

Laura Herminio Sousa, Gabrielle Andrade de Oliveira, Samuel Lucas Almeida da Silva, Joao
Lucas Fernandes da Silva, Lia Mesquita de Abreu, Jose Ajax Nogueira Queiroz

Introducao: Por causa da pandemia pelo SARS-CoV-2, o sistema imunoldgico
entrou em foco e se tornou alvo de estudo para muitas pessoas, estes
guestionamentos: como o virus da Covid 19 age no organismo? Como melhorar
minha imunidade? Como funciona e quais os efeitos da vacina?, e muitos outros,
tornaram-se frequentes no cotidiano da populacao mundial nos ultimos 2 anos.
Objetivo: Apresentar o Sistema Imunoldgico e seus constituintes, entender o
estabelecimento da memdria imunolégica, além de responder duvidas existentes
sobre o seu funcionamento, em linguagem compreensivel, para o publico em geral
e ajudar a disseminar informacdes relevantes acerca deste sistema no corpo
humano. Metodologia: Foram realizadas reunides administrativas para a
organizacao do projeto e de capacitacao, pesquisas e revisdes bibliograficas em
livros e artigos para que fosse elaborado um material didatico sobre o tema para
ser publicado e divulgado em blog. Resultados: Reunides semanais com
capacitacdées em Imunologia, revisao atualizada sobre o tema e discussdes entre
os participantes que consequentemente levou a criacao de um blog e o material de
publicacao se encontra em progresso para ser divulgado brevemente. Conclusao:
Baseado no estudo aprofundado e simplificado sobre imunologia, que servira de
base para relacionar com os temas (O sistema imunoldégico e a Imunidade
associados a(o): Nutricao, Exercicio fisico, Estresse, Sono e uso de Drogas) que o
grupo trata de discutir e divulgar, percebe-se a importancia que as publicacdes
deverdo ser Uteis para propagar informacdes atualizadas, assim como aprofundar,
relembrar e motivar a busca de mais conhecimento sobre o tema tratado e como
ele se relaciona com os outros sistemas do corpo, os diversos habitos e estilos de
vida que podem influenciar suas acdes fisioldégicas, sendo explicado a partir de
ferramentas de facil acesso e com uma linguagem clara para que possa beneficiar
um maior numero de pessoas através da Promocao da Saude.

Palavras-chave: Imunologia. Blog. Sistema Imunoldgico.
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