USO DO ELETROCAUTERIO E DERMOCOSMETICO NO
TRATAMENTO DE CICATRIZES ATROFICAS POS ACNE
VULGAR

XXXI Encontro de Extensao

Helen Jenifer Barbosa Monteiro, Francisco Elisio Barbosa de Oliveira, Renata Bessa Pontes

Introducdo: Acne é uma patologia muito prevalente na fase de adolescéncia
podendo permanecer na fase adulta por fatores hormonais, alimentares e
agravados pelo estresse. Sabe-se que quanto maior o grau das lesOes acnéicas,
maior a possibilidade de sequelas, como cicatrizes atréficas. Objetivos: Avaliar o
aspecto das cicatrizes atréficas e a satisfacdao apds o tratamento com o aparelho
eletrocautério e uso de dermocosmético. Método: Foi realizado um estudo de caso
observacional e descritivo no periodo de fevereiro a setembro de 2022, no
Laboratério de Fisioterapia Dermatofuncional da UFC, sendo indicado um
dermocosmético com ativos voltados para acao antiacne e hidratante para ser
aplicado durante a noite. Para anadlise dos resultados a escala de melhora estética
global(EMEG) foi avaliada por um profissional especialista na area através de
fotografias e a satisfacao do paciente em relacao ao resultado foi analisada por
uma escala que variava de 1 (pouco satisfeito) a 10 (muito satisfeito). Resultados:
O estudo de caso foi o paciente FEBO, de 24 anos, sexo masculino, apresentando
fototipo de pele tipo Ill na escala de Fitzpatrick, com cicatrizes atréficas na regiao
malar decorrentes de acne vulgar na adolescéncia. Em todos os dez atendimentos,
realizou-se uma higienizacao superficial da pele com sabonete neutro e em
sequida, foi utilizado o aparelho eletrocautério, na intensidade mediana, por vinte
minutos de modo pontual e aplicado, apds, o protetor solar fator 50. Apds a analise
fotografica, foi escolhido o item “melhora” na escala EMEG, que corresponde a
uma modificacdo visivel da condicao inicial para atual. Com relacao a satisfacdo do
paciente, ele classificou o resultado como 8 na escala, revelando um alto grau de
satisfacao. Conclusao: Conclui-se que as cicatrizes obtiveram uma melhora em
relacao ao aspecto, com percepcao do preenchimento destas e que o paciente
obteve um alto grau de satisfacao com o tratamento combinado de eletrocautério
e dermocosmeético.

Palavras-chave: ACNE. FISIOTERAPIA. MODALIDADE DE FISIOTERAPIA.
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