USO DO GUIA DA GESTAO AUTONOMA DE
MEDICAMENTOS NO CONTEXTO DE UM CAPS-AD:
PERCEPCOES E POTENCIALIDADES

XXXI Encontro de Extensao
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INTRODUCAO: A Gestdo Auténoma da Medicacdo (GAM) é uma abordagem
inovadora que se baseia na valorizacao da experiéncia do individuo, trabalhando
sua autonomia e expressao para que este esteja no centro de seu tratamento
farmacologico. No Brasil, estudos mostram o uso da GAM como dispositivo de
atencao psicossocial, na atencao basica e em Centros de Atencao Psicossocial-
CAPS. O CAPS AD Casa da Liberdade atende o territério da regional VI do Municipio
de Fortaleza. O perfil de atendimento sao pessoas de todas as faixas etarias, que
apresentam sofrimento psiquico decorrente do uso de substancias. OBJETIVOS:
Avaliar a percepcao dos profissionais do CAPS AD sobre a GAM, e a ferramenta
KITGAM (jogo de cartas baseado na abordagem GAM) e sua aplicabilidade dentro
da realidade do servico. METODOLOGIA: Foram realizados trés encontros, o
primeiro para mediar a insercao da equipe de extensao em alguns momentos da
rotina da unidade. Posteriormente, na reuniao de planejamento da unidade houve
uma conversa com a equipe multidisciplinar sobre a GAM. No terceiro encontro
realizou-se uma oficina na qual os principios e etapas do GAM foram trabalhados
através do KITGAM. Foram realizadas cinco rodadas com o grupo de profissionais,
utilizando a etapa do jogo “Conhecendo vocé” que contém perguntas sobre
autoconhecimento, uso de medicamentos, rotina e redes de apoio. Ao final da
oficina houve um momento de feedback no qual foram lancadas as perguntas: “A
GAM pode ser benéfica ao publico do CAPS-AD?”, “O jogo € uma boa ferramenta?
Como pode ser utilizado?” Resultados: a equipe considerou que a GAM pode ser
benéfica para os usuarios por incentivar a autonomia, busca de informacao e
cidadania. Sugeriu-se a utilizacdo do jogo dentro de grupos terapéuticos.
Conclusao: a GAM tem potencial para auxiliar usudrios de medicamentos
psicotropicos, sendo uma ferramenta aplicavel dentro de servicos de atencao a
saude mental como os CAPS.

Palavras-chave: Gestdao Autbnoma da Medicacdo. Saude Mental. Atencao
Psicossocial.
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