VOZ, JOGOS TEATRAIS E FORMACAO DE PROFESSORES

XXXI Encontro de Extensao

Felipe Pinheiro Costa, Felismina Cordeiro de Souza Neta, Juliana Rangel de Freitas Pereira

Diariamente nos deparamos com professores que se desdobram em suas
funcbes e acabam utilizando seu principal “instrumento” de trabalho, a voz, de
maneira nao organica e prejudicial para saude vocal, devido a grandes cargas
horarias que necessitam cumprir. O projeto de extensdao universitaria
“EXPERIENCIA VOCAL, SAUDE E FORMACAO DE PROFESSORES: CONSTRUINDO
SABERES SENSIVEIS COM PROFESSORES DA REDE PUBLICA DE FORTALEZA”, tem
como objetivo oferecer oficinas teatrais, que partirao do principio de que a voz é
uma extensao do corpo, ja que para produzir 0s nossos sons, varios musculos e
érgaos se engajam com o fluxo da respiracao para criar o som da voz, os fonemas
que formam as palavras que vocalizam 0s pensamentos e que expressam as
nossas singularidades. Neste caminho, tecemos dialogos reflexivos com o filésofo
da educacao Jorge Larrosa, que expressa a importancia de buscar novas
experiéncias para a relacao que estabelecemos com o outro e com a palavra,
buscando também um sentido corpdéreo para ela. Para o desenvolvimento pratico
deste projeto de extensao, utilizaremos nas oficinas para professores da rede
publica técnicas de respiracao, espacializacao da voz, consciéncia vocal-corporal, a
sensibilizacdao da escuta e percepcao de ajustes musculo-esqueléticos que fazem
parte desse processo de expressdao da voz. Portanto, nossa A base metodoldgica
parte de pesquisas que trazem uma visao de “desmecanizacao” do corpo, conceito
gue sera essencial para que possamos invadir um campo mais poético e sensivel
para as praticas propostas nas oficinas, além de promover autoconhecimento que
€& essencial para esse cuidado com o trato vocal e, portanto, cuidado de se.
Autores como Mobnica Montenegro, Jerzy Grotowisk, Augusto Boal e Valere
Novarina, compdem o campo tedrico basilar para a nossa linha investigativa, e
serao nosso ponto de partida para iniciarmos o ciclo de oficinas com professores
que sao 0s oprimidos nesse recorte social que observamos. O cotidiano dessa
sociedade consumista

Palavras-chave: Autocuidado. Voz. Teatro do oprimido.

Encontros Universitdrios da UFC, Fortaleza, v. 7, n. 16, 2022 3230

m
=
(2]
o
=
-+
-
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
[
o
(7]
o
[o])
c
-n
(gr)
N
(=)
N
N




