A ATIVIDADE DE MONITORIA ENQUANTO APRENDIZADO
E TROCA DE CONHECIMENTO

XXXI Encontro de Iniciacao a Docéncia

Beatriz Benedito SimOes, Lara Gabrielle de Almeida Sousa, Raimunda Aline Djanira Freire
Marques, Adriana Camurca Pontes Siqueira, Ana Erbénia Pereira Mendes, Diana Valesca
Carvalho

Durante o periodo do primeiro semestre de 2022, foram realizadas
atividades do programa de Iniciacao a Docéncia com objetivo de estimular o
interesse dos alunos de graduacao pela carreira docente e ampliar os espacos de
ensino aprendizagem. Este trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias da
monitoria durante esse periodo em que acompanhou-se as disciplinas de Nutricao,
Nutricdo e Gastronomia Funcional e Tutoria Académica. Além das aulas
expositivas, a metodologia das disciplinas permitiu que os alunos desenvolvessem
produtos ou receitas, o que torna o aprendizado, para alunos do curso de
Gastronomia, muito mais atrativo e compreensivel. Além disso, houve muita
interacao entre alunos e professores através de metodologias interativas, como a
World Café, implementada por uma estudante de doutorado que acompanhou as
aulas da disciplina de Nutricdo no seu estagio a docéncia no ensino superior. A
monitoria participou das reunides de planejamento das disciplinas, do preparo e
correcao de atividades, auxilio aos alunos no desenvolvimento das atividades e
revisdo de conteldos. Para além da sala de aula, as monitoras ficaram
responsaveis pela reorganizacao dos laboratdrios do curso e pela atualizacao de
seus respectivos Manuais de Boas Praticas, necessarios para atuacao dos
estudantes nas aulas praticas. Foi possivel notar que, embora as Disciplinas de
Nutricao e Nutricao e Gastronomia Funcional contivessem um extenso e complexo
contelido, os alunos tiveram um bom aproveitamento e engajamento. A atividade
nos laboratérios contribuiu muito para um melhor conhecimento da estrutura de
uma cozinha profissional e da legislacao para os servicos de alimentacao. Sendo
assim, a monitoria configura-se como uma excelente atividade para aproximar os
alunos de graduacao da atividade de ensino e da dinamica da universidade.
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