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A disciplina “Teoria e Técnicas Psicoterapicas: Comportamentalismo” é
ofertada regularmente durante o 8¢ periodo do curso de Psicologia, quando os
estudantes estdo préximos ao inicio do estagio curricular com énfase em
processos clinicos. Por tratar-se de uma disciplina tedrica, o conteldo
programatico é apresentado segundo o formato de exposicao e de discussao de
textos voltados para a pratica clinica, sob o viés da Analise do comportamento.
Contudo, a proximidade dos estdgios juntamente com o interesse dos alunos por
conhecimento pratico tornam necessdérias estratégias que conciliem a teoria vista
em sala de aula com o que ocorre no setting terapéutico. Dada essa problematica,
propde-se, como componente avaliativo da disciplina, a construcao de um estudo
de caso pelos préprios discentes, alinhando a teoria da Analise comportamental
clinica com a pratica. Para isso, discente e monitora disponibilizam opcdes de
temas de estudos de caso entre duplas de alunos (cliente seguidor de regras,
cliente que fala pouco em sessao, dentre outros) para guiar a execucao do
trabalho. Cada dupla é responsavel por transcrever um didlogo ficticio de sessao e,
posteriormente, discuti-lo conforme o arcabouco tedrico fornecido pela disciplina,
além de propor uma intervencao para o caso. Desse modo, os discentes tém a
possibilidade de iniciar o aprendizado, ainda que sutilmente, de seus respectivos
repertérios de raciocinio clinico e de tomada de decisao em psicoterapia, os quais
serao amplamente utilizados durante o estagio clinico e, principalmente, durante a
carreira como profissional de psicologia.

Palavras-chave: Andlise do comportamento. Clinica. Psicologia.
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