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INTRODUCAO O ensino sobre cuidados paliativos (CP) ainda é bastante
recente e escasso no Brasil, no entanto, tem se tornado cada vez mais prevalente
na pratica médica, principalmente com o aumento da prevaléncia de doencas
crbnicas e suas complicacdes, por exemplo. Ademais, o CP é preconizado no
Cédigo de Etica Médica no artigo 41, assim, todo médico deve ser capaz de
fornecer tais cuidados. A pratica clinica com profissionais especializados,
juntamente a introducao precoce na formacao, podem proporcionar futuros
profissionais capacitados apropriadamente. OBJETIVOS Analisar a importancia das
aulas praticas em enfermaria, voltadas para o ensino do CP e suas aplicabilidades
no cotidiano hospitalar e ambulatorial, para a formacao dos futuros médicos
generalistas. METODOLOGIA Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado a partir da vivéncia discente na monitoria de Assisténcia
Basica a Saude 8. RESULTADOS Alguns pacientes, acompanhados pela equipe de
CP do hospital universitario, foram selecionados para serem objeto de estudo
durante uma aula pratica. Primeiramente, os discentes com o paciente,
conhecendo sua histéria a partir da sua visao e, posteriormente, com os docentes
e seus monitores, em que foi discutido a indicacao do acompanhamento
especializado, o plano terapéutico, a prescricao e os possiveis cendrios para uma
vivéncia pratica futura. Como monitora que acompanhou tal atividade, mas que
nao a teve como discente devido as restricdes da pandemia, acredito que foi uma
experiéncia importantissima, visto que é uma atividade relevante e foi abordada
por especialistas. CONCLUSAO Durante o internato, teremos lidar com situacées
que demandam uma abordagem paliativa, mas nem sempre acompanharemos
profissionais que saberao abordar de maneira adequada. Passar pelo mais
apropriado durante a graduacao nos da a oportunidade, futuramente, de
questionar algumas atitudes e nos resguardar sobre que tipo de profissionais
tomaremos como exemplo.
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