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Introducdo: O ciclo béasico da graduacdo na area da salde é um momento
transformador por ser o inicio do contato com conteddos complexos e de
adaptacao a uma nova etapa fulcral para a base do conhecimento clinico. Objetivo:
Observar a importancia das monitorias de bioquimica para, além da retencao,
valorizacao dos conteldos a partir da correlacao clinica para os alunos do ciclo
basico dos cursos de medicina e de fisioterapia. Metodologia: Trata-se de um
estudo quantitativo aplicado por meio de perguntas pela plataforma “Google
forms” para alunos do primeiro semestre de Medicina e de Fisioterapia da
Universidade Federal do Ceard. O estudo foi feito por meio de perguntas de
autoavaliacao, de forma a atribuir valores de 1 (muito pouco) a 5 (muito), acerca
de temas quanto a importancia atribuida a metodologia de discussao de questdes
e de temas clinicos ao longo da disciplina. Ao final, foi aberta uma sessao para
comentarios Resultados: 73 alunos (35 alunos de fisioterapia e 38 de medicina)
responderam o formulario. Ao questionar “Quanto vocé avaliaria seus
conhecimentos sobre bioguimica?”, 54,79% (40), avaliaram como 3 (insuficiente).
Em seguida, “Em quanto vocé avaliaria a aplicabilidade do conhecimento de
bioguimica para a pratica na area da saude?”, 50,68% (37) avaliaram como 5
(muito necessaria). Por fim, “As monitorias contribuiram para a valorizacao dos
conteudos de bioquimica?”, 82,19% (60) avaliaram como 5. Quanto aos
comentarios, os mais frequentes tratavam da relevancia dos estudos dirigidos
passados para a assimilacdo com a pratica na area da saude. Conclusao: A
monitoria se mostra essencial para suprir uma demanda a favor da associacao de
conteudos considerados importantes, porém de dificil retencao, como observado
pela autoavaliacao quanto os conhecimentos individuais, de forma que as
monitorias de bioquimica contribuiram para valorizar os conteudos pela
aplicabilidade clinica, principalmente pelo método de comentarios sobre estudos
dirigidos.

Palavras-chave: Tutoria. Estudantes. Adaptacao.
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